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Кинезиологические упражнения улучшают у 

обучающихся память, внимание, речь, 

процессы письма и чтения (в старшем 

дошкольном возрасте), пространственные 

представления, мелкую и крупную моторику, 

снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю. 

Кинезиология – гимнастика мозга











Тактильная гимнастика, направленная на 
совершенствование психических функций: 
внимание, память, зрительно-моторная 

координация, а также развитие речевой и 
творческой сфер.

Пальчиковый массаж









Дыхательные упражнения, направленные 
на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и 
дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом процессе.

Артикуляционная гимнастика







Взаимодействие с детьми



Взаимодействие с детьми и их 
родителями



Кинезиологические упражнения

Благодарю за внимание!!!
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