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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Музыкально-физкультурный зал ДОУ расположен на 1 этаже 2-х 
этажного здания. Общая площадь:72 кв. м. Освещение зала – светодиодные 
светильники. В зале установлена система противопожарной безопасности. 

Музыкально-физкультурный зал детского сада предназначен для решения 
задач музыкального воспитания и физического развития детей дошкольного 
возраста. Музыкальный руководитель организует и проводит музыкальные 
занятия, развлечения и праздники, выставки творческих работ и разные 
музыкально- игровые досуги для детей. 

Инструктор по физической культуре проводит физкультурные занятия, 
спортивные мероприятия, подвижные игры, индивидуальную работу с детьми. 
Музыкально-физкультурный зал оснащен оборудованием и инвентарем в 
соответствии с ФГОС ДО.  

Содержание деятельности музыкального руководителя: 
 Воспитание интереса к музыкальному искусству, развитие 

музыкальной восприимчивости, и эмоциональной отзывчивости, 
развитие музыкального слуха; 

 Становление музыкальной культуры дошкольника, обогащение его 
музыкальных впечатлений и расширение кругозора музыкальной 
эрудиции; 

 Овладение детьми простейшими музыкальными понятиями, развитие 
умений музыкального восприятия, исполнительства, творчества; 

 Развитие музыкальных способностей в дошкольном возрасте, 
воспитание музыкального вкуса, избирательного, оценочного 
отношения к музыкальным произведениям, развитие творческой 
активности самостоятельности, инициативы;  

 Применение музыкального опыта в разных сферах жизнедеятельности. 
  



Содержание деятельности инструктора по физической культуре: 

 охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма; 
 создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно - 

гигиенических условий для формирования жизненно необходимых 
умений и навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их 
индивидуальными и возрастными особенностями для развития 
физических качеств; 

 развитие физических качеств; 
 воспитание потребности в здоровом образе жизни; 
 обеспечение физического, психического благополучия, 

эмоционального комфорта; 
 формирование правильной осанки; 
 воспитание нравственно-волевых качеств, активности, 

самостоятельности; 
 формирование первоначальных представлений и умений в спортивных 

играх и упражнениях; 
 побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.  

Формы работы: 
1.Музыкальные занятия, физкультурные занятия 

2.Физкультурно-оздоровительная деятельность 

3.Праздники, развлечения 

4.Спортивные мероприятия 

5.Совместная музыкальная деятельность педагогов и детей 

6.Самостоятельная деятельность детей. 
  



Учебно- методический материал 

№ Название  

1. И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» 
Программа по музыкальному воспитанию детей  

дошкольного возраста  

В наличии 

2. Нотные сборники (в соответствии с возрастом) В наличии 

3. Методические пособия праздников и развлечений В наличии 

4. Библиотека праздничных сценариев и 
развлечений 

В наличии 

5. Картины, иллюстрации, репродукции в 
соответствии с программой 

В наличии 

6. Журнал «Музыкальный руководитель» В наличии 

 

 
 

№ Название Кол-во, 
шт. 

1. Пензулаева Л.И.  «Оздоровительная  гимнастика: комплексы 
упражнений для детей 3-7 лет.» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 г. 

1 

2. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 
2-3 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 г. 

1 

3. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 
3 - 4 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 г 

1 

4. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 
4-5 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 г. 

1 

5. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 
5-6 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 г. 

1 

6. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 
6-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 г. 

1 

7. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду.  Младшая 
группа (3-4 года). МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016 г. 

1 

8. Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 
группа (4-5 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 г. 

1 

9. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 г. 

1 



10. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 
г. 

1 

 

Технические средства обучения 

№ Название  

1. Компакт диски (CD, MP3) + 

2. Мультимедиа (проектор, экран) + 

3. Музыкальный центр + 

4. Ноутбук + 

5. Телевизор + 

6. Фортепиано + 

7. Флешкарта + 

 

Перечень игровых материалов 

Музыкальные инструменты 

 
 

№ Название Количество 

1. Балалайка (пласт.) 6 шт 

2. Барабан 6 шт 

3. Бубенцы: ручные 3 шт 

4. Бубен: дерев. 
            пласт. 

1 шт 

10 шт 

5. Гармошка 1 шт 

6. Гитара: пласт. 4 шт 

7. Деревянные палочки 20 шт 

8. Деревянная коробочка 1 шт 

9. Дудочки: дерев. 10 шт 

10. Колокольчики 30 шт 

11. Колокольчик валдайский  1 шт 



12. Кастаньеты 8 шт 

13. Ксилофон  6 шт 

14. Клавесы 6 шт 

15. Ложки: дерев. 40 шт 

16. Маракасы: дерев. 
пласт. 

6 шт 

4 шт 

17. Металлофон 5 шт 

18. Молоточек муз. 2 шт 

19. Погремушки 30 шт 

20. Румба 1 шт 

21. Свистулька –птичка (керамич.) 2 шт 

22. Тарелки  2 шт 

23. Треугольник 4 шт 

24. Трещотки: дерев. 3 шт 

25. Шейкер 1 шт 

 

Маски 

№ Название Количество 

1. Белка: картон 2 шт 

2. Грибы: картон 8 шт 

3. Заяц: картон 20 шт 

4. Комплект овощей: картон 1 шт 

5. Лиса: картон 1шт 

6. Птицы: картон 6 шт 

7. Пчелы: картон 6 шт 

8. Цветы: картон 8 шт 

 

Дидактический материал 

№ Название Количество 

1. Пособие «Музыкальные инструменты» 3 шт 

2. Пособие «Симфонический оркестр» 1 шт 

3. Портреты русских композиторов 2 комплекта 

4. Комплект наглядного пособия по ритму 1шт 

 

Костюмы 

№ Взрослые Количество 

1. Дед Мороз 1 шт 

2. Снегурочка 1 шт 

3. Весна 1 шт 

4. Осень 1 шт 

5. Баба Яга 1 шт 

6. Петрушка 1 шт 

7. Сарафан русский народный 1 шт 

8. Снеговик 1 шт 

9. Юбка для лисы 1 шт 

10. Юбка для бабушки 1 шт 

 Детские  

1. Белка 1 шт 

2. Волк 1 шт 



3. Заяц 1 шт 

4. Ёж 1 шт 

5. Лиса 2 шт 

6. Лягушка 1 шт 

7. Медведь 1 шт 

8. Мышь 1 шт 

9. Кошка 1 шт 

10. Собака 1 шт 

11. Обезьяна 1 шт 

12. Пчела 1 шт 

13. Петух 1 шт 

14. Тигр 1 шт 

15. Фея 3 шт 

16. Сарафан русский народный  15 шт 

17. Блузка для дев. 10 шт 

18. Береты камуфляжные 20 шт 

19. Тельняшки 20 шт 

20. Рубашка русская народная для мальчиков 8 шт 

21. Шорты камуфляжные 25 шт 

22. Шорты клетчатые 3 шт 

23. Кепки для мальчиков 6 шт 

24. Юбка концертная (атлас) 12 шт 

25. Юбка (ситцевая) 10 шт 

26. Фартук 17 шт 

27. Колпак для повара 16 шт 

28. Жилет на завязках (ситцевый) 10 шт 

 

Атрибуты для игр и различных видов музыкальной деятельности 

№ Название Количество 

1. Ёлка искусственная 

(ёлочные гирлянды, украшения, ёлочные 
игрушки) 

3 шт 

в наличии 

2. Веночки 6 шт 

3. Ленточки 20 шт 

4. Подвязки 10 шт 

5. Платочки 40 шт 

6. Султанчики 15 шт 

7. Флажки разноцветные 20 шт 

8. Флажки российские 40 шт 

 

Оборудование, пособие для театра 

 

№ Название  

1. Варежковый театр В наличии 

2. Домик для театра + 

3. Мягкие игрушки (куклы) В наличии 

4. Стулья (детские дерев.) 30 шт 

5. Стул (взрослый) + 

6. Театр би-ба-бо В наличии 



7. Фланелеграф В наличии 

8. Ширма В наличии 

  



 
Перечень спортивного инвентаря 

 

№ Наименование Количество 
(шт., пара) 

1. Футбольный мяч 6 шт. 
2. Шайбы 11 шт. 
3. Эспандер 7 шт. 
4. Обручи разные 37 шт. 
5. Скакалки 34 шт. 
6. Гантели (1 кг) 10 шт. 
7. Гантели (2 кг) 4 шт. 
8. Пластмассовые гантели 24 шт. 
9. Флажки 48 шт. 
10. Стойки (дуги) для подлезания 8 шт. 
11. Канат 1 шт. 
12. Твист 1 набор 

13. Теннис 3 шт. 
14. Мини лыжи 3 пары. 
15. Клюшки  4 шт. 
16. Ленты цветные 24 шт. 
17. Фишки цветные 30 шт. 
18. Бадминтон 3 набора. 
19. Машинки 2 шт. 
20. Большие флажки 2 шт. 
21. Короткие шнурки 24 шт. 
22. Куб деревянный 1 шт. 
23. Баскетбольный мяч 1 шт. 
24. Лыжи деревянные  1 пара. 
25. Бубен  2 шт. 
26. Дорожка массажная пластмассовая длинная 2 шт. 
27. Дорожка массажная пластмассовая короткая 4 шт. 
28. Кубики маленькие  32 шт. 
29. Кубики большие  64 шт. 
30. Хоп мячи  17 шт. 
31. Набивные мячи 10 шт. 
32. Мешочки с песком (0,15 гр.) 49 шт. 
33. Мешочки с песком (0,4 гр.) 30 шт. 
34. Мешочки с песком (0,25гр.) 20 шт. 
35. Мешочки с песком (0,2гр.) 10 шт. 
36. Мячи теннисные 37 шт. 



37. Погремушки (шары) 15 шт. 
38. Тренажёр для равновесия «Болото»  1 набор. 
39. Массажные мячи  27 шт. 
40. Большие кегли  12 шт. 
41. Маленькие кегли (резин.) 8 шт. 
42. Набор боулинг 2 набора. 
43. Массажная дорожка «Фруктовая» 1 шт. 
44. Мячи разные  24 шт. 
45. Дорожка тренажер для ступни   1 шт. 
46. Сетка волейбольная  1 шт. 
47. Кольцеброс 3 шт. 
48. Мешки для прыжков 4 шт. 
49. Кегли маленькие  3 набора. 
50. Мягкий модуль «полоса препятствий», лабиринт    1 шт. из 8 частей 

51. Набор «универсальный» пластмассовый цветной 2 шт. 
52. Полоса препятствий  1 шт. 
53. Набор стоек  1 шт. 
54. Лошадка 1 шт. 
55. Мячи (25 см.) 18 шт. 
56. Мячи (19 см.) 16 шт. 
57. Мячи (7,5 см.) 33 шт. 
58. Мячи (12 см.) 20 шт. 
59. Палки гимнастические (деревянные) 14 шт. 
60. Палки гимнастические (пластмассовые) 75 шт. 
61. Палки гимнастические «Лошадки» 10 шт. 
62. Городки 1 комп. 
63. Пеньки  5 шт. 
64. Кубики 20х20 6 шт. 
65. Кубики 25х25 4 шт. 
66. Кубики 30х30 1 шт. 
67. Кубики 40х40 1 шт. 
68. Гольф  2 набора 

69. Самокат  2 шт. 
70. Корзина  6 шт. 
71. Гимнастический коврик 7 шт. 
72. Обруч с лентами 1 шт. 
73. Бум. танк 1 шт. 
74. Бум. самолет 1 шт. 
75. Спортивные игры (наглядный материал) 1 шт. 
76. Олимпийские кольца 1 шт. 
77. Туннель 3 шт. 
78. Пластмассовые бутылочки «Бомбочки» 29 шт. 
79. Ведро  2 шт. 
80. Снежки 6 шт. 
81. Гантели  8 шт. 
82. Гантели  12 шт. 
83. Гантели 2 шт. 
84. Гантели (0,5 кг) (синие) 2 шт. 
85. Конус  4 шт. 
86. Беговая дорожка 1 шт. 



87. Гимнастическая стенка 1 шт. 
88. Гимнастическая скамейка (25см /3м) 2 шт. 
89. Гимнастическая скамейка (20см/2м) 2 шт. 
90. Гим. доска наклонная навесная 150 см 2 шт. 
91. Гим. доска ребристая 1 шт. 
92. Доска для подлезания «Радуга» 1 шт. 
93. Мини баскетбольное кольцо на стойке 1 шт. 
94. Кольцо для попадания в цель 1 шт. 
95. Лыжи (детс.) 49 пар 

96. Лыжи (взрос.) 1 пара 

97. Лыжные палки (детс.) 49 пар 

98. Лыжные палки (взр.) 1 пара 

99. Мат 2 шт. 
100 Санки 2 шт. 
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