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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Музыкально-физкультурный зал ДОУ расположен на 1 этаже 2-х 
этажного здания. Общая площадь: 52 кв. м. Освещение зала – 

люминесцентные лампы. В зале установлена система противопожарной 
безопасности.  

Музыкально-физкультурный зал детского сада предназначен для 
решения задач музыкального воспитания и физического развития детей 
дошкольного возраста.  

Музыкальный руководитель организует и проводит музыкальные 
занятия, развлечения и праздники, выставки творческих работ и разные 
музыкально- игровые досуги для детей. 

Инструктор по физической культуре проводит утреннюю зарядку, 
физкультурные занятия, спортивные мероприятия, подвижные игры, 
индивидуальную работу с детьми. Музыкально-физкультурный зал оснащен 
оборудованием и инвентарем в соответствии с ФГОС ДО.  

 

Ответственный: Инструктор по физической культуре / Музыкальный 
руководитель 

Обязанности ответственного за музыкально – спортивный  зал: 
- Отвечает за готовность помещения для успешного выполнения детьми 
требований  образовательных программ музыкальных и физкультурных 
занятий. 
- Ответственный совместно в администрацией детского сада производит учет 
всего имеющегося учебного оборудования и технических средств, 
предназначенных для занятий, а также мебели. 
- Отвечает за сохранность мебели и оборудования  зала,  противопожарное 
состояние. 
- Организует занятия с детьми. 
- Следит за содержанием  зала в соответствии с санитарно- гигиеническими 
требованиями (влажная уборка, сквозное проветривание). 
- Ведет необходимую документацию  для музыкально – спортивного зала. 
- Принимает участие в инвентаризации имеющегося оборудования в зале. 
- Создает  условия для хранения пособий, дидактических материалов, 
методической литературы, и т.д. 
- Принимает участие  в пополнении  оборудования для занятий. 

 

  



Содержание деятельности музыкального руководителя: 
 

- Воспитание интереса к музыкальному искусству, развитие музыкальной 
восприимчивости, и эмоциональной отзывчивости, развитие музыкального 
слуха; 
- Становление музыкальной культуры дошкольника, обогащение его 
музыкальных впечатлений и расширение кругозора музыкальной эрудиции; 
- Овладение детьми простейшими музыкальными понятиями, развитие 
умений музыкального восприятия, исполнительства, творчества; 
- Развитие музыкальных способностей в дошкольном возрасте, воспитание 
музыкального вкуса, избирательного, оценочного отношения к музыкальным 
произведениям, развитие творческой активности самостоятельности, 
инициативы;  
- Применение музыкального опыта в разных сферах жизнедеятельности. 
 

Содержание деятельности инструктора по физической культуре: 

- охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма; 
- создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно - 

гигиенических условий для формирования жизненно необходимых умений и 
навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их индивидуальными 
и возрастными особенностями для развития физических качеств; 
- развитие физических качеств; 
- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 
- обеспечение физического, психического благополучия, эмоционального 
комфорта; 
- формирование правильной осанки; 
- воспитание нравственно-волевых качеств, активности, самостоятельности; 
- формирование первоначальных представлений и умений в спортивных 
играх и упражнениях; 
- побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.  
 

 

 

Формы работы: 

1. Музыкальные занятия, физкультурные занятия 

2. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

3. Праздники, развлечения 

4. Спортивные мероприятия 

5. Совместная музыкальная деятельность педагогов и детей 

6. Самостоятельная деятельность детей. 
 

  



Образовательные программы 

Основная общеобразовательная программа – образовательная 
программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №3» 

 

Рабочие программы: 

- рабочая программа по музыкальному воспитанию для групп 
общеразвивающей направленности 

- рабочая программа образовательной деятельности по образовательной 
области «Физическое развитие» для детей от 2 до 7 лет 

 

Методическое обеспечение  образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное воспитание 

1 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» Программа по 
музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

1 

2 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день» 
младшая группа 

1 

3 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день» 
средняя группа 

1 

4 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день» 
подготовительная  группа 

1 

5 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Праздник каждый день» 
подготовительная  группа, дополнительный материал 

1 

6 Журнал «Музыкальный руководитель» 38 

7 Н.В.Зарецкая Танцы для детей ст. дошк. возраст 1 

8 Е.Шушакова Праздничные сценарии для детского сада 1 

9 Е.Тынянова «Мастер А.Страдивари» 1 

10 М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» 2-

7 лет 

1 

11 С.Б. Ускова «Праздники умные и шумные»  1 

12 Методическое пособие Детский сад: будни  и праздники 1 

13 В.И. Орла и С.Н. Агаджанова Оздоровительная работа 1 

14 И.Ю. Рябцева Л.Ф. Жданова «Приходите к нам на 
праздник» 

1 

15 Песенки , загадки, пословицы 1 

16 М.Ю. Картушина «Конспекты логаритмических занятий 2-3 

года» 

1 

17 На золотом крыльце сидели игры, занятия, частушки, песни, 
потешки 

1 

18 Праздник елки в детском саду 1 

19 М.Г. Казанцева «Семик-Троица Кострома» 1 

20 Песенник сельские вечера 1 

21 Методические материалы «Русские игры и потешки» 1 



22 «Как Вася утеночек по бережку гулял…» Уральские 
игровые песни 

1 

23 Песни и упражнения для развития голоса «Учите детей 
петь» 

1 

24 Конспекты занятий и сценарии праздников «Русское 
народное творчество и обрядовые праздник в детском саду» 

1 

25 Народные песни и музыкальные игры «Красна изба…» 1 

26 Н.Г. Куприна Диагностика и развитие личностных качеств 
ребенка дошкольника в музыкально-игровой деятельности» 

1 

27 Л.Е. Кисленко «Волшебные колокольчики» 1 

28 Детские праздники игры, фокусы, забавы  1 

29 Музыка и движение  1 

30 Утренняя гимнастика под музыку 1 

31 Е.Д. Макшанцева «Детские забавы» 1 

32 Нам весело 1 

33 Т.И. Колужникова «Традиционный русский  музыкальный 
календарь Среднего Урала» 

1 

34 Программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста КАМЕРТОН Э.Костина 

1 

35 Музыкальная и театрализованная деятельность В ДОУ 
Горохова Л.А. 

1 

36 Развитие творческих способностей Сорокина Н.Ф.  

37 Портреты русских и зарубежных композиторов 19 

38 Наглядно-дидактическое пособие мир в картинках 
«Музыкальные инструменты» 3-7 лет 

1 

Методическое обеспечение  образовательной области 

«Физическое развитие» 

1. Пензулаева Л.И.  «Оздоровительная  гимнастика: 
комплексы упражнений для детей 3-7 лет.» 

1 

2. Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий 
с детьми 2-3 лет.  

1 

3. Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду. 
Средняя группа (4-5 лет).  

1 

4. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. 
Старшая группа (5-6 лет).  

1 

5. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

1 

6. Борисова М.М.   Малоподвижные игры и игровые 
упражнения (3-7 лет) 

1 

7. Казина О.Б.   Совместные физкультурные занятия с 1 



участием родителей (2-5 лет) 
8. Казина О.Б.   Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей (5-7 лет) 
1 

 

Технические средства обучения 

 

Перечень игровых материалов 

Детские музыкальные инструменты 

1 ксилофон 3 

2 металлофон 6 

3 Интерактивный звук. плакат 1 

4 бубны 10 

5 гитара 5 

6 тарелки 4 

7 трещотки 3 

8 Губные гармошки 3 

9 Ложки деревянные расписные 4          

10  Ложки деревянные неокрашенные 

Большие 

Малые  

 

8 

2 

11 Дудочка  1 

12 Флейта 3 

13 труба 3 

14 Музыкальный молоточек 3 

15 маракасы 7 

16 бубенцы 2 

17 Джингл-стики 2 

18 Кастаньеты 5 

19 Микрофон 3 

20 Барабан 2 

21 Гармошка 1 

 

Костюмы 

Для педагогов 

1 Костюм «Деда мороза» 1 

1 MPЗ центр  1 

2 Музыкальный центр 3 

3 Аккордеон 1 

4 Баян  1 

5 Пианино  1 

6 Телевизор  1 

7 Мультимедиа (проектор, экран) 1/1 



2 Костюм «Снегурочки» 1 

3 Костюм «Снеговика» 1 

4 Костюм «Медведя» 1 

5 Платья концертные 4 

6 Костюм «Буратино» 1 

7 Костюм «Бабы-Яги» 1 

8 Костюм «Русская красавица» 1 

Для детей 

1 Костюм «Пчелка» 5 

2 Костюм «Кузнечик» 1 

3 Костюм «Комарик» 1 

4 Костюм «Лисичка» 1 

5 Костюм «Бэтмен» 1 

6 Костюм «Буратино»  

7 Костюм «Красная Шапочка» 1 

8 Костюм «Восточный»  

9 Костюм «Человек-паук» 1 

10 Платья бальные 3 

11 Тельняшка 1 

12 Штаны-шаровары (атласные) 1 

13 Сарафаны атласные  4 

14 Платья в горох для современных танцев 

Желтое 

Красное  

 

1 

1 

15 Юбка в горох зеленая 3 

16 Юбка пышная  3 

17 Безрукавка белая (меховая) 1 

18 Косынка в горох (красная) 6 

19 Чепчики 5 

20 Косоворотки 3 

21 Косынка ситец (большая) 5 

22 Косынки голубые (атласн.) 5 

23  Атрибуты для костюмов (крылышки) 
«Стрекозы» 

«Бабочки» 

 

1 

1 

 

Реквизит для игр и выступлений 

   Реквизит № 1 

1 Лапти 1  

2 Туфли белые 1  

3 Сапоги  1  

Реквизит №2 

1 Памперсы 10 



Реквизит №3 

1 Очки 7 

2 Атрибуты для костюма поросенка 

пяточек  
копытца 

 

1 

2 

Реквизит №4 

1 Носки желтые  6пар 

2 Ленты выпускников  15 

3 Платки шифоновые 2 

4 Материал для шитья костюмов  

   Реквизит №5 

1 Бескозырка ситец 11 

2 Бескозырка бумажная 9 

3 Козырьки пластиковые 7 

Реквизит №6 

1 Корона детская 4 

2 Маска зайца 1 

3 Шапочки новогодние сувенирные 8 

4  Султанчики 25 

5 Ленты на полочке (атласные) 20 

    Реквизит №7 

1 Парик 6 

2 Шляпа соломенная 7 

3 Шапочка «лесовика» 1 

4 Борода «Лесовика» 1 

5 Хвост для костюма лисы 3 

6 Атрибуты для костюма «Льва» (хвост, лапы) 2 

7 Костюм «Мышки»  2 

8 Атрибут для костюма «Стрекозы» (глазки) 1  

9 Шапочка «Ягодка» 2 

10  Панама  2 

11 Атрибуты для костюма «Гусь»(лапки) 1  

12 Косынки хлопок (маленькие) 2 

13 Подтяжки 3 

14 Фата  1 

15 Береты ажурные 2 

16 Атрибуты для костюма «Петушок» (шапочки) 2 

17 Телефон 1 

18 Шапка ушанка 1 

19 Шапочки трикотажные детские для танца 2 

20 Костюм BEN 10 1 

21 Галстук бумажный  8 



22 Птицы из пряжи 5 

    Реквизит №8 

1 Домик новогодний  1 

2 Колпачок картонный  5 

3 Шапка-большевичка 1 

4 Жезл полицейский (бумажный) 1 

5 Цветы (бумажные для оформления зала)  

 

Перечень спортивного инвентаря и оборудования 

1 Палки гимнастические пластмассовые  
80 см 

 

9 

70 см 12 

Палки гимнастические деревянные  12 

2 Обручи 

O 80 см 

 

13 

O 70 см 12 

O 50 см 22 

3  Мячи резиновые 

O 10 см 

 

21 

O 12 см 10 

O 15 см 9 

O 20 см 14 

Мяч волейбольный  1 

Мяч баскетбольный 1 

Мячи-фитболы 3 

4 Платочки 21 

5 Скакалки 21 

6 Дорожки здоровья  8 

7 Дуги  12 

8 Канат 1 

9 Игра «Кольцеброс» 2 

10 Шары пластмассовые цветные 36 

11 Погремушки 20 

12 Конус сигнальный 14 

13 Набор для игры в бокс 2 

14 Диск с лентами для игры «Карусель» 1 

15 Кегли  54 

16 Набор мягких модулей 1 

17 Скамейки гимнастические 2 

18 Шведская стенка 2 

19 Мешочки для метания  
Кожаные 290 гр 

 

20 

 Тканевые 200гр 19 

20 Тоннели 2 



21 Домик палатка 1 

22 Веревочки тренажёры 34 

23 Снежки тканевые  

24 Диск «Здоровья» 1 

25 Наборы для игры в хоккей  
Клюшки 

 

10 

 Шайбы 10 

26 Мешки для бега 2 

27 Кубики 20 
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