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Дошкольное детство — короткий, но важный период становления

личности. В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания

об окружающем мире, у него начинает формироваться определенное

отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и привычки

правильного, социально желательного поведения, складывается

характер. По содержанию все подвижные игры выразительны и

доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли,

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об

окружающем мире, совершенствованию всех психических

процессов, формирует физические навыки, стимулирует переход

детского организма к более высокой ступени развития. Именно

поэтому игра признана ведущей деятельностью ребенка —

дошкольника.



Подвижная игра — естественный спутник

жизни ребенка, источник радостных эмоций,

обладающий великой силой.

В подвижных играх выполняются различные

движения: ходьба, бег, подпрыгивание, прыжки,

ползание, метание, бросание, ловля и т. д.

Увлеченные игрой, дети повторяют одни и те же

движения много раз, не теряя к ним интереса.

Это является важным условием развития и

совершенствования движений.



Подвижные игры служат методом совершенствования

уже освоенных детьми двигательных навыков и

воспитания физических качеств.

Участие взрослых в подвижных играх приносит

двойную пользу: доставляет детям много радости, а

родителям дает возможность лучше узнать своего

ребенка, стать ему другом.

Уважаемые родители, если вы хотите, чтобы детство

для вашего ребёнка было незабываемым подарите его

своему ребёнку, играйте с ним, будьте для него другом и

не бойтесь показаться смешным.



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Игра «Кошка и цыпленок»

Вы притворяетесь спящей кошкой, а ребенок будет 

цыпленком. Когда кошка просыпается, она бежит за 

цыпленком, стараясь его догнать. Цыпленок «прячется» в 

домик, например, садится на стульчик.



Игра «Проползи в ворота»
На небольшом расстоянии друг от друга расставляются стулья. Ребенку

нужно проползать под ними, а мама будет пытаться поймать ребенка. Можно

расставить кубики (или другие игрушки), разложить подушечки, которые

ребенку нужно будет обползать.

Игра «Дотронься до шара»
Подвесьте воздушный шарик (или несколько 

шариков) над головой ребенка, но так, чтобы он не 

мог до него дотянуться руками. Ребенку нужно будет 

подпрыгивать, чтобы ударить по шарикам! Кстати, в 

воздушные шарики, прежде чем их надувать можно 

положить, например, кусочки пенопласта или другие 

легкие предметы.



Игра «Блин и оладушки»

В центре комнаты кладётся большой обруч (это «блин»), а вокруг

несколько маленьких обручей («оладушки»). Дети бегают по комнате, затем

взрослый говорит: "Блин", - или, "Оладушки". Детям надо встать в 

соответствующий обруч.

Игра «Перебрось игрушки»

Если у вас дома много мягких игрушек, можно сыграть в очень веселую

игру. Поделите ковер в комнате пополам (для обозначения границы на

середину ковра положите длинную веревку). Распределите мягкие игрушки

между вами и ребенком поровну. Вы кидаете свои игрушки на территорию

ребенка, а он - на вашу. Задача: перебросить все игрушки на площадь другого

игрока.



Игра «День – ночь»

Водящий говорит: «День», - все бегают, -

«Ночь» - замирают на месте. Водящий

должен заметить, кто двигается. Кто

пошевелился – становится водящим.

Игра «Автомобили»

Каждый из игроков назначается «автомобилем».

Его «гаражом» может быть стульчик или обруч, лежащий на

полу. «Автомобили» «ездят» по комнате «рулят» и стараются

не врезаться друг в друга. Можно усложнить задачу и

положить на полу широкую длинную дощечку (мост),

поставить препятствия в виде стульев, коробок и т.п. По

сигналу: «Автомобили, в гараж!» - все стараются побыстрее

занять свой «домик».



Игра «Мотыльки»

Дети изображают мотыльков. Взрослый проговаривает 

слова стихотворения:

На зеленом на лугу

Мотыльки летают.

И с цветочка на цветок

Весело порхают.

Дети бегают, машут руками-крылышками, «порхают».

Таня вышла на лужок,

У нее в руках сачок.

Берегись-ка, мотылек,

Улетай скорей, дружок!

«Мотыльки» убегают от взрослого, который держит в 

руках яркий сачок и пытается их поймать.



Игра «Через ручеек»

На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна от другой. На этом

расстоянии рисуются камешки на определенном расстоянии друг от друга.

Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти (перепрыгнуть)

его по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — намочил ноги, идут сушить их на

солнышко — садятся на скамейку. Затем снова включаются в игру.

Игра "Снежинки и ветер»

По сигналу «Ветер!» дети — «снежинки» — бегают по

площадке в разных направлениях, кружатся («ветер кружит в

воздухе снежинки»). По сигналу «Нет ветра!» — приседают

(«снежинки упали на землю»).



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


