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Казалось бы, умение одеваться – несложный 

навык, но у некоторых детей одевание вызывает 

проблемы. Прислушайтесь к нашим советам, и Ваш 

малыш значительно быстрее и без особых усилий 

научится одеваться.  

Приступать к обучению ребёнка навыкам самостоятельного одевания 

следует с двух-трёх лет. Примерно с этого возраста у ребёнка появляется 

настойчивое стремление к самостоятельности, и если Вы вовремя и правильно 

отреагируете, то Вам вообще не придется заставлять ребёнка делать что-то 

самому – он и сам будет к этому стремиться. Поэтому, если Вашему крохе 2-3 

годика, обратите внимание на несколько рекомендаций детских психологов.  

Нельзя подавлять инициативу ребёнка. Если он хочет попытаться одеться 

сам – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребёнка сразу же, чтобы он одевался 

только сам. Очень часто родители просто не выдерживают медлительного темпа 

одевания малыша и, чувствуя, что они уже опаздывают, начинают в спешке сами 

одевать ребёнка, не давая ему одеться самостоятельно. В этом случае имеет смысл 

начать сборы немного заранее, с учётом времени на спокойное освоение навыков 

одевания малышом. 

Если ребёнок не хочет одеваться самостоятельно, то попробуйте немного 

подтолкнуть его, например, одевая ему носочки или штанишки не до конца и 

предлагая ребёнку закончить одевание самому. 

Очень часто быстрому освоению навыка самостоятельного одевания 

препятствует сама конструкция одежды ребёнка. Если на вещах малыша есть 

многочисленные молнии и шнуровки, мелкие пуговицы, то это значительно 

усложняет для него процесс одевания. Поэтому на первое время было бы 

уместнее покупать ребёнку вещи с крупными удобными застёжками, на липучках, 

на резиночках. Существуют специальные развивающие игры-шнуровки или 

просто любые игрушки, которые можно расстегивать и застёгивать. Играя в эти 

игры, ребёнок развивает мелкую моторику рук и ему будет легче справиться со 

своей одеждой. Девочки свои первые навыки одевания могут освоить на куклах с 

их кукольными одежками. 

Примеру взрослых дети с удовольствием подражают. Разложите его 

одежду рядом со своими вещами и начинайте одеваться вместе или по очереди, 

вещь за вещью. Объявите «соревнование» - кто быстрее оденется. На первых 

порах малышу потребуется помощь. А ещё при одевании можно использовать  

потешки. 

 Если ребёнок упрямится, капризничает, будьте гибче, умейте найти 

компромисс. Если он требует, чтобы ему надели 2 пары носков, наденьте. 

Согласитесь на ту одежду, которую выбирает ребёнок. Просто заранее 



подготовьте ему на выбор несколько вариантов, тогда и вам будет проще 

согласиться с его выбором. 

Подсказывайте ребёнку, что зачем надевать. Для многих детей 

запомнить последовательность одевания вещей может быть проблемой. Вы 

можете вместе с малышом изготовить плакат, на котором разместятся 

изображения одежды в правильной последовательности.  Это поможет ребёнку 

быстрее запомнить. Кроме того, чтобы ребёнок не перепутал где перед, а где 

спинка одежды, выбирайте одежду с кармашками или аппликациями спереди, так 

малышу будет легче ориентироваться. 

Что же делать, если в четыре года ребёнок до сих пор не умеет 

одеваться самостоятельно? Учите, показывайте, как отличить изнаночную 

сторону одежды от лицевой, переднюю от задней, как лучше держать вещи, чтобы 

их удобней было надевать и т.д. 

В три-четыре года детишки, так или иначе, уже умеют одеваться, но могут 

отказываться делать это самостоятельно. Скорее всего, причина кроется как раз в 

том, что им не позволяли одеваться самостоятельно, когда им очень этого 

хотелось. Теперь Вам придётся проявить большую настойчивость и потратить 

гораздо больше времени на то, чтобы ребёнок всё-таки начал одеваться сам. 

Лучше всего придерживаться политики «мягкой непреклонности»: не ругать и не 

стыдить  ребёнка, признавать его успехи, помогать ему  в действительно сложных 

случаях, но ни в коем случае не делать за него его «работу». 

Не стоит упускать из вида  ещё одну причину отказа от самостоятельного 

одевания. Возможно, ребёнку просто не нравится его одежда? Она может быть 

неудобной для него. Посмотрите внимательно, легко ли одеть ребёнку ту вещи, 

которые Вы ему предлагаете? Нет ли грубых швов на изнаночной стороне, 

этикеток натирающих кожу, тугих резинок и колючих воротников? Некоторые 

дети обладают повышенной тактильной чувствительностью: свитер, который, на 

Ваш взгляд, очень нарядный и тёпленький, для них  может быть невыносимо 

колючим - и это вовсе не каприз! Наконец, даже у малышей дошкольного 

возраста часто бывают свои определённые вкусы и пристрастия в одежде, не 

стоит этим пренебрегать. 
 

 

 

 

 
 

 


