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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Цель:

 формирование представлений у детей старшего дошкольного возраста о 

природных особенностях человека и  основы здорового образа жизни.                                                            

Задачи: 

 формировать у детей представление о человеке (строение, назначение 

внутренних органов, органов чувств); 

 формировать интерес к познанию своего тела; воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему организму; 

 поддерживать интерес к здоровому образу жизни; 

 развивать желание сохранить свое здоровье; приобрести необходимый 

личный опыт.



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

• Дети получат первичные представления о некоторых внутренних 

органах и их основных функциях (легкие, сердце, желудок, кишечник 

и др.), их местонахождении, значении.                                                                                        

• Научатся различать такие понятия, как «часть тела», «орган», 

«вредные» и «полезные» продукты.                                                                                             

• Выучат пословицы, поговорки, стихи, загадки о здоровье.                                                                    

• Смогут показывать на анатомическом плакате проекции некоторых 

внутренних органов (легкие, сердце, желудок, кишечник и др.).                                                         

• Приобретут простейшие представления о мероприятиях, 

направленных на сохранение здоровья.                                                                                         



ФОТООТЧЕТ О ПРОВЕДЕННОЙ РАБОТЕ



ЗНАКОМСТВО С ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМОЙ
ПРОВЕДЕНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТА







ИЗУЧЕНИЕ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ ЧЕЛОВЕКА НА

ПЛАКАТЕ







ЗНАКОМСТВО С ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМОЙ

ЧЕЛОВЕКА







БЕСЕДА ЗАВЕДУЮЩЕГО КАБИНЕТОМ «ЗДОРОВЬЯ» 

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ





НАГЛЯДНЫЙ ПОКАЗ ДЛИНЫ КИШЕЧНИКА 

ЧЕЛОВЕКА (7-8 МЕТРОВ)



РАССМАТРИВАНИЕ ИЛЛЮСТРАЦИЙ В 

СВОБОДНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ



ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

(УЧИМСЯ ЛЕПИТЬ ЧЕЛОВЕКА)





ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ РАБОТ ПО ЛЕПКЕ



УЧИМСЯ РИСОВАТЬ ЧЕЛОВЕКА И СПОРТСМЕНА



ПРИВИВАЕМ ЛЮБОВЬ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


