
Методические рекомендации по развитию внимания у детей старшего дошкольного 

возраста 

Внимание обладает определенными свойствами: объемом, устойчивостью, 

концентрацией, избирательностью, распределением, переключаемостью и 

произвольностью. Нарушение каждого из перечисленных свойств приводит к 

отклонениям в поведении и деятельности ребенка. 

Родителям и педагогам важно знать, что у дошкольников до 5 – 6 лет преобладает 

непроизвольное внимание. Оно имеет пассивный характер, навязывается ребенку извне и 

умело организовывается взрослыми. Проявляется это в быстрой отвлекаемости, 

невозможности сосредоточиться на чем-то одном, в частой смене деятельности.  

Развивающие игры и упражнения для развития внимания 

Упражнение «Да и нет – не говори» 

Можно просто договориться, какие слова или части речи нельзя говорить и после 

этого задавать самые разные вопросы. Вопросов должно быть много. Это откровенная 

проверка внимания. Например, такие:  

Вы сегодня завтракали?  

Ваша прическа вам нравится?  

Сегодня понедельник? 

Вы сегодня опоздали на занятия?  

Сейчас зима?  

У тебя есть брат? Ты ночью спишь?  

И т.д. Ребенок не должен отвечать «да» и «нет», а заменить эти слова другим 

ответом 

Игра «Что изменилось?» 

Развитие концентрации, объема, распределения внимания и зрительной памяти. 

Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в количестве 8-10 штук) 

раскладывают на столе. В течение 30 секунд ребенок смотрит и запоминает расположение 

предметов; потом ребенок поворачивается спиной к столу, а в это время 2 -3 предмета 

перекладывают на другие места. Снова 30 секунд дается на осмотр предметов, после чего 

спросим играющего: что изменилось в расположении предметов, какие из них были 

переложены?  

«Корректор» 

Данное упражнение очень хорошо тренирует внимание. Для развития устойчивости 

внимания дайте ребенку небольшой текст (газетный, журнальный) и предложите, 

просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо букву (например, О). Затем для 

тренировки распределения и переключения внимания измените задание. Например, так: 

«В каждой строчке зачеркни букву О, а букву П – обведи в кружок». Через несколько дней 

дайте ребенку его же работу - пусть ее проверит сам и найдет пропуски и ошибки 

(поиграет в учителя) 

Упражнение «Раскрась вторую половинку» 

Упражнения на развитие концентрации внимания. Нужно приготовить несколько 

наполовину раскрашенных картинок (можно листы раскраски разрезать пополам по 

вертикали). И ребенок должен раскрасить вторую половину картинки точно так же, как 

раскрашена первая половина. Это задание можно усложнить, предложив ребенку вначале 

дорисовать вторую половину картинки, а затем ее раскрасить. (Это может быть бабочка, 

стрекоза, домик, елка и т.д.). 



Упражнение «Цифровая таблица» 

Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 9 (16, 25), которые 

располагаются в произвольном порядке. Скажите ему: «Постарайся как можно быстрее 

находить, показывать и называть вслух цифры от 1 до 9 (16)». Большинство детей 5-7 лет 

выполняют это задание за 1,5-2 минуты и почти без ошибок. Еще один вариант этой игры: 

приготовьте таблицу с 16 (25) клетками, на которой в случайном порядке написаны цифры 

от 1 до 21 (30), из них 5 цифр пропущены. Попросите ребенка найти и показать все цифры 

подряд, а пропущенные цифры записать (если он не может записать цифры, то просто 

пусть назовет их вам).  

 
Игра «Три пункта» 

Игра стимулирует развитие объема внимания. Вы предлагаете ребенку занять 

удобную для него позу и замереть в ней, то есть не двигаться. При этом малыш должен 

выслушать и запомнить три пункта задания. Затем вы говорите: «Раз, два, три - беги!» - и 

ребенок быстро выполняет все пункты задания, причем именно в той последовательности, 

в какой они звучали. Задания могут быть самые разные, например: 

1.Самое простое задание: 

- Пункт первый. Хлопни в ладоши три раза; 

- Пункт второй. Назови какую-нибудь мебель; 

- Пункт третий. Встань рядом с предметом, сделанным из дерева. 

Когда ребенок освоится с правилами игры, можно предложить ему усложненный 

вариант. 

2.Усложненное задание: 

- Пункт первый. Подпрыгни столько раз, сколько тебе лет; 

- Пункт второй. Напиши в тетради название водоплавающей птицы; 

- Пункт третий. Встань рядом с предметом, который начинается на букву «С».  

Задание можно усложнять, увеличивая количество пунктов до 4-5. 

 

 



Игра «Маленький жук» 

Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед тобой поле, расчерченное на 

клеточки. По этому полю ползает жук. Жук двигается по команде. Он может двигаться 

вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать тебе ходы, а ты будешь передвигать по полю 

жука в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить пальцем по полю 

нельзя!  

 
Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка налево. Одна клеточка 

вниз. Одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Покажи, где остановился жук 

Если ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то сначала можно 

позволить ему показывать пальчиком каждое движение жука, или изготовить жука и 

двигать его по полю. Важно, чтобы в результате ребенок научился мысленно 

ориентироваться в клеточном поле. 

Задания для жука можно придумать самые разные. Когда поле из 16 клеток будет 

освоено, переходите к движению по полю из 25, 36 клеток, усложняйте задания ходами: 2 

клетки наискосок вправо-вниз, 3 клетки влево и т.д. 

Упражнение «Бусы» 

Для работы необходимо не менее шести фломастеров или цветных карандашей. 

Работа состоит из двух частей: I часть - рисование бус, II часть - проверка работы и, в 

случае необходимости, перерисовывание бус. 

Инструкция I: «У тебя на листочке нарисована нитка. На этой нитке нужно 

нарисовать пять круглых бусинок так, чтобы нитка проходила через середину бусинок. 

Все бусины должны быть разного цвета, средняя бусина должна быть синяя ». 

Инструкция II: «Сейчас я еще раз расскажу, какие нужно было нарисовать бусы, а 

ты проверь свои рисунки, все ли сделал правильно. Кто заметишь ошибку, сделай рядом 

новый рисунок». (Условие теста повторяется еще раз в медленном темпе, каждое условие 

выделяется голосом.) 

Условия каждый раз можно изменять: увеличить количество бусинок, изменить 

цвет и т.д. 

Игра «Какое что бывает?» 

Играя в эту игру, дети научатся сравнивать, обобщать свойства предметов и, 

наконец, понимать значение таких понятий как высота, ширина, длина; классифицировать 

предметы по форме, размеру, цвету. Сначала вопросы задает взрослый, а ребенок 

отвечает. Потом нужно дать возможность ребенку проявить себя. Примеры: 



- Что бывает высоким? (дерево, столб, человек, дом). Здесь уместно спросить, что 

выше - дерево или дом; человек или столб. 

- Что бывает длинным? (коротким) 

- Что бывает широким (узким)? 

- Что бывает круглым (квадратным)? 

В игру можно включать самые разные понятия: что бывает пушистым, мягким, 

твердым, острым, холодным, белым, черным и т.д. 
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