
Памятка о соблюдении правил 

безопасности на водных объектах в 

осенне-зимний период 

 

•  Несоблюдение правил безопасности 

на водных объектах в осенне-зимний 

период ЧАСТО становится причиной 

ГИБЕЛИ и травматизма людей! 
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Вместе научим ребенка безопасно 

жить в этом мире! 

 

 

 

Рекомендации для родителей: 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ 

 

 Ни в коем случае не выходить на 

лед в темное время суток и при 

плохой видимости(туман, снегопад, 

дождь). 

 Безопаснее всего выходить на 

берег и спускаться в местах, где 

лед виден и не покрыт снегом. 

 Замерзший водоем лучше перейти 

на лыжах, при этом: крепления 

лыж должны быть расстегнуты, 

чтобы при необходимости их 

можно было сбросить; лыжные 

палки держите в руках, не 

накидывая петли на кисти рук.  

 Не выходите на лед в одиночку. 

Ходить лучше небольшими 

группами по 2-3 человека. 

 Если вы передвигаетесь группой, 

то двигаться нужно друг за 

другом, сохраняя интервал не 

менее 5-6 метров. 
ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ!!! 
Не паникуйте!!! 

 Провалившись под лед, широко 
раскиньте руки по кромке льда, чтобы 
не погрузиться с головой. 

 Если, есть кто рядом, позовите на 
помощь. 


