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1. Общие положения 

 
1.2. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Шалинского городского округа «Детский сад №3» (далее – МБДОУ) 

устанавливается на основе: 
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Санитарных норм, требований, правил; 

- Устава МБДОУ; 

- Правил внутреннего распорядка обучающихся МБДОУ. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий обучающихся 
(воспитанников) МБДОУ. 

 

2. Режим работы МБДОУ 

 
2.1. Режим работы МБДОУ и длительность пребывания детей определяется Уставом, 
договором об образовании по образовательным программам дошкольного образования и 
является следующим: 

- рабочая неделя - пятидневная с 10,5 часовым пребыванием детей, исключая 
праздничные и выходные дни. МБДОУ может устанавливать индивидуальный режим 
посещения ребенком МБДОУ (от 3 до 5 часов в день); 

- группы в МБДОУ и его Филиалах различаются по времени пребывания детей и могут 
функционировать в режиме полного дня (12-часового пребывания), сокращенного дня (8-

10,5-часового пребывания) и кратковременного пребывания (от 3 до 5 часов в день). Режим 
работы МБДОУ и Филиалов утверждается приказом директора ежегодно на начало учебного 
года. 

2.2. МБДОУ реализует образовательные программы дошкольного образования. 
2.1.  Непрерывная образовательная деятельность (НОД) проводится в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, нормами, правилами с учетом возраста 
детей, расписанием НОД, утвержденным руководителем Детского сада. 

 

3. Режим учебной нагрузки  
 
3.1.  Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность НОД не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину 
дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 
время прогулки. 

3.2.  Продолжительность НОД для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 
до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 
7 лет – не более 30 минут. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут (или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна) 
и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на НОД проводят 
физкультурные минутки. Перерыв между периодами НОД – не менее 10 минут. 

3.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п. 

3.5.  Образовательный процесс проводится во время учебного года. 
3.6.  Летом НОД не проводится. 
 



4. Режим непосредственно образовательной деятельности 

 
4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки.  
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 
 - вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий до 10 минут; 
- младшая группа  (от 3 до 4 лет) – 10 занятий до 15 минут; 
- средняя группа (от 4 до 5 лет) – 10 занятий не более 20 минут; 
- старшая группа (от 5 до 6 лет) – 14 занятий не более 25 минут; 
- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 15 занятий не более 30 минут. 
4.2.  Занятия по физическому развитию для детей 2-7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю.  

4.3.  С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются по 
подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении или физкультурном зале. 

4.4. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 
физическому развитию детей на открытом воздухе. 

4.5.  Длительность занятий по физическому развитию, зависит от возраста детей и 
составляет: 

- во второй группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 10 мин., 
- в младшей группе для детей от 3 до 4 лет - 15 мин., 
- в средней группе для детей от 4 до 5 лет – 20 мин., 
- в старшей группе для детей от 5 до 6 лет – 25 мин., 
 в подготовительной группе для детей от 6 до 7 лет – 30 мин. 
4.6.  Учебный год начинается с 1 сентября  и длится по 30 мая. 
4.7.  Каникулы для детей организуются с 01 июня  по 31 августа текущего года. 

В дни каникул организуется деятельность педагога с детьми эстетического и 
оздоровительного циклов, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., 
увеличивается продолжительность прогулок. 
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