




Цель: воспитание чувства гордости, благодарности и 

уважения к Российской Армии, любви к Родине.

Задачи:

1. пропагандировать  здоровый образ жизни;

2. укреплять  здоровье детей, вовлекать  их в 

систематические занятия физической культурой;

3. формировать чувство долга и любви к Отечеству, 

уважение к ветеранам и тем, кто служит, воспитывать 

чувства патриотизма;

4. способствовать психологическому сближению детей и 

родителей, развивать положительные эмоции, чувства 

взаимопомощи;

5. воспитывать волевые качества;

6. развивать выдержку, выносливость, воображение, 

кругозор;

7. воспитывать соревновательные качества, чувства 

взаимовыручки, поддержки;

8. обеспечить высокую двигательную активность детей.



Досуг в старших группах - «Защитники Отечества»

Затем началась 

любимая всеми 

детьми часть –

соревнования 

между командами 

«Моряки» и 

«Пограничники ». 

Эстафетам 

предшествовала 

разминка.



Эстафета

«Поменяй предмет»



Эстафета

«Перенеси снаряд»



Эстафета

«Озорные пингвины» 



Эстафета.

«Бег в мешках»



Эстафета

«Перетягивание каната» 





Подготовительная к школе группа

Досуг «ЗАЩИТНИКАМ-СЛАВА»



Эстафета

«Переправа» 



Эстафета

«Разведчики»



Эстафета

«Доставь важное донесение»



Эстафета

«Переправа»



Эстафета

«Переведи раненого»



проведенные мероприятия заложили в детские  души 

зёрнышки патриотизма, любви к своей Родине, 

чувство долга перед Отчизной.

От всей души поздравляем всех мужчин

С Днём защитника Отечества!


