
Лепка - очень важный процесс в 

жизни ребёнка. Посредством лепки 

развивается не только творчество, но и 

мелкая моторика, а через пальчики 

развивается речь наших детей. 
 

Преимущества соленого теста 

 

- можно приготовить в любой момент, не 

тратя лишних денег; 

- легко отмывается и не оставляет следов; 

- безопасно при попадании в рот; 

- не липнет к рукам при лепке; 

- можно сушить на воздухе; 

- можно лепить из окрашенного теста и 

можно расписать уже готовое изделие; 

- если покрыть лаком – сохранится на века; 

- с игрушками из соленого теста можно без 

боязни играть, они не потеряют форму; 

- этот материал приятный на ощупь, 

теплый, нежный, совершенно без вредный 

с точки зрения экологии и аллергенов. 
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Если под рукой их не окажется красителей, 

они легко заменяются: например, зелёный 

цвет можно получить, добавив в тесто 

несколько капель зелёнки, коричневый- 

какао, красный- вишнёвого сока, 

фиолетовый- сок чёрной смородины. 

Можно поступить так: замесить тесто, 

потом разделить его на кусочки и в каждый 

добавить натуральный краситель.           

  Примечание по цветам:  

изумрудный - 5- 10 капель бриллиантовой 

зелени; 

кофейный -крепкий кофе или какао 

порошок; 

алый- сок граната или вишни; 

лиловый- сок свёклы или чёрной 

смородины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Масса для лепки № 1 

Этот рецепт достаточно прост, содержит 

продукты, которые всегда есть под рукой. 

Массу, не нужно варить. 

Ингредиенты: 

 1 стакан муки; 

 1/2 стакана холодной воды; 

 1/2 стакана мелкой соли; 

 пищевой краситель; 

 глицерин. 

Приготовление. Соль смешиваем с мукой 

и добавляем порциями в воду. Хорошенько 

вымешиваем. Если масса прилипает к 

рукам, добавляем немного муки, если 

крошится- немного воды. Вот и все. Очень 

просто! 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Масса для лепки № 2 

 (рецепт холодного фарфора) 

Ингредиенты: 

2 столовые ложки кукурузного крахмала; 

1 столовая ложка вазелинового масла, но 

можно и масло «JohnsonsBaby», которые 

есть во всех магазинах.  

пара капель глицерина; 

пищевая сода; 

 2 столовые ложки клея ПВА. 

Приготовление. Взять 2 столовые ложки 

кукурузного крахмала и добавить 1 ложку 

масла и желательно пару капель глицерина. 

Перетереть масло с крахмалом. На кончик 

чайной ложки взять пищевую соду (совсем 

немного), перемешать ложкой. Добавить 2 

столовые ложки клея и вымешивать массу 

(если она слишком тугая, добавить ещё 

немного клея). Затем взять крем для рук, 

которым вы пользуетесь, смазать руки и 

покатать заготовку между ладонями. 

Уберите в целлофан, чтобы она не высохла. 

Если смесь вам покажется слишком липкой 

или не очень держит форму, обваляйте её в 

крахмале и вымесите между ладонями.   

 

 

Масса для лепки № 3 

Ингредиенты: 

 2 стакана муки; 

 2 стакана кипятка; 

 1/2 стакана соли; 

 2 столовые ложки растительного масла; 

 2 столовые ложки лимонной кислоты; 

 1 чайная ложка глицерина; 

 пищевой краситель.  

Приготовление. Муку, соль, лимонную 

кислоту тщательно перемешать. 

Растительное масло добавить в кипячёную 

воду и вылить в муку. Замешать тесто. 

Месим до тех пор, пока масса для лепки не 

станет гладкой и приятной на ощупь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


