
 
 

Почему именно Синичкин день? 

Да потому, что синица - для Руси божья 

птица. Раньше в старину на неё гадали: 

бросали крошки хлеба, кусочки сала и 

наблюдали: если синичка сначала станет 

клевать сало, то в доме будет вестись 

живность, если станет клевать крошки 

хлеба – то будет в доме достаток. В 

народе говорили: «Невелика синичка, а 

праздник свой знает». 

     Это день встречи зимующих птиц, 

когда можно вывешивать кормушки и 

начинать подкармливать пернатых. 

     В народе считалось, что именно к 

этому времени синицы, предчувствуя 

скорые холода, перелетали из лесов ближе 

к человеческому жилью и ждали помощи. 

Люди замечали: если птицы целыми 

стайками появлялись у дома, значит, вот-

вот  грянут морозы. 

 

 

 
 

Чем кормить птиц зимой. 

 

Семечки, орешки, крупы, свежие плоды и 

ягоды, а еще жиры (несоленое сало, 

сливочное масло)- от этого птицы точно 

не откажутся и прилетят за добавкой. 

Сало хорошо подойдет для синиц и 

дятлов, а просо для воробьев. 

     А вот любой свежий хлеб, пшено, еду 

«со стола», копченное и жареное 

птицам давать запрещено. Тем 

болеенельзя давать птицам 

испортившиеся продукты. 

 

«Делайте кормушки, кормите 

и заботьтесь зимой о птицах! 

И тогда птицы вас будут радовать 

своим пением и красотой!» 

 
Несколько правил, которые 

необходимо соблюдать, когда кормишь 

птиц 

 Во время подкормки не сорить и не 

оставлять полиэтиленовые пакеты; 

 Подкармливать в одном и том же 

месте, желательно в одно и то же 

время, птицы будут сами прилетать 

к этому времени; 

 Кормить птиц регулярно, 

ежедневно, нельзя подкармливать 

время от времени. 

 Корма надо класть немного, именно 

для того, что бы подкормить, 

поддержать в трудное время. 
 

 



 
 

 

 
 
Правила размещения кормушек. 

 Безопасность птиц. 

   Размещая кормушку на улице  

необходимо учитывать условия 

безопасности от хищников. 

 Привычная среда обитания. 

Размещать кормушки необходимо в тех 

местах, где птицы чувствуют себя 

наиболее комфортно: лес, лесопарковая 

зона, деревья и кустарники  в городе. 

 Безопасность окружающих. 

Ни в коем случае не стоит размещать 

кормушки вблизи проезжих дорог и 

людных мест, так как птицы могут быть 

опасными для автомобилей на скоростной 

трассе и прочих автомобильных дорогах. 

 Удобство для птиц 

Разные типы кормушек подходят для 

разных птиц. К примеру, синица с  

легкостью будет кормиться из подвесной 

кормушки, и так же,  как воробьи залезут 

в маленькую кормушку с небольшим 

входным отверстием, куда крупные 

птицы, в том числе голуби не смогут 

добраться. 

 Укромное место. 

   Кормушка должна находиться в местах 

защищенных от ветра и снега. Так корм 

будет находиться на виду у птиц и не 

покрываться слоем снега или льда. К тому 

же кормушка от ветра может сильно 

раскачиваться, тем самым затрудняя 

процесс кормления пернатых. 
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