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Уважаемые, родители! 

Зима – это время забав и веселых игр. Катание с горок — всеми любимое 

зимнее развлечение. Во время зимних каникул дети больше времени будут 

проводить на улицах, а как известно, дети-пешеходы – это особая категория 

участников дорожного движения, которые порой забывают об опасности и 

устраивают игры на дороге.  

Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов в 

зимний период. Прежде всего, разъясните, где, когда и как можно переходить 

проезжую часть. Расскажите, как опасно играть и кататься на горках, 

расположенных рядом с дорогой.  

           Родители! Научите детей нескольким важным правилам поведения на горке 

и сами строго соблюдайте требования безопасности: 

1. Не съезжать с горки, пока не отошѐл в сторону предыдущий спускающийся. 

2. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в 

сторону. 

3. Не перебегать ледяную дорожку. Объясните ребѐнку, что переходить горку 

поперѐк нельзя, даже если ему кажется, что он успеет перебежать до того, как кто-то 

съедет. На льду легко поскользнуться и попасть под ноги съезжающим. 

4. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, 

оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу 

скатываются другие. 

5. Во избежание травматизма нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках. 

6. Стараться не съезжать спиной или головой вперѐд (на животе), а всегда смотреть 

вперѐд, как при спуске, так и при подъѐме. 

7. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек и т.д.) нельзя, то надо 

постараться завалиться на бок или откатиться в сторону от ледяной поверхности. 

8. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он пройдет, и только тогда 

совершать спуск. 

Самое главное правило: для зимних забав выбирайте 

место вдали от дороги. НЕЛЬЗЯ скатываться с горок 

и откосов, выходящих на проезжую часть! 

 

 

 

 

 



Различных средств для катания с горок сейчас выпускается огромное 

количество, так что можно найти подходящее для того, чтобы получить 

удовольствие от катания с любой горки: от крутой ледяной до пологой, покрытой 

свежим снегом. 

Ледянка пластмассовая - самое простое и дешѐвое приспособление для 

катания с горок зимой. Предназначены они для одиночного катания по ледяным и 

накатанным снежным склонам. Рассчитаны ледянки для детей от 3-х лет, т.к. 

малышам трудно ими управлять. Ледянка в форме тарелки становится 

неуправляемой, если сесть в неѐ с ногами. 

Ледянка-корыто очень неустойчива, при малейшей неровности норовит 

завалиться на бок — таким образом, подлетев на трамплине, приземлиться можно 

вниз головой. Ледянки не рассчитаны на трамплины или любые другие 

препятствия, т.к. любой резкий подскок на горке чреват неприятными 

последствиями для копчика и позвоночника ездока. 

Снегокат. Для семейного катания не стоит выбирать снегокат – он рассчитан 

на одного-двух малышей возрастом от 5 до 10 лет. Ни раз были замечены случаи, 

когда снегокаты цеплялись передним полозом за препятствие (корень дерева, 

бугорок снега) и переворачивались. Со снегоката трудно слезть на большой 

скорости, а скорость это транспортное средство развивает немалую на любом 

склоне и разгоняется быстро. Тормоза расположены спереди, что повышает риск 

перевернуться через голову при попытке резко затормозить. Если взрослый едет с 

высокой горы вместе с ребѐнком, посадив малыша спереди, рулить, тормозить и 

эвакуироваться в случае опасности им будет очень трудно.  

Ватрушки. В последнее время надувные санки всѐ чаще встречаются на 

наших горках. Наиболее распространены надувные круги — «санки-ватрушки» 

или «тюбы». 

Катание на тюбинге это один и из самых ТРАВМООПАСНЫХ видов отдыха!!!  

Возможная опасность:  

1. Тюбинги способны РАЗВИВАТЬ БОЛЬШУЮ СКОРОСТЬ и 

ЗАКРУЧИВАТЬСЯ ВОКРУГ СВОЕЙ ОСИ ВО ВРЕМЯ СПУСКА!!!  

Как только скорость движения возрастает, ватрушка становится довольно 

опасной: разгоняются ватрушки молниеносно, и скорость развивают выше, чем 

санки или снегокат на аналогичном склоне, а спрыгнуть с ватрушки на скорости 

невозможно. При закручивании тюбинга, человек в нем сидящий перестанет 

ориентироваться в пространстве.  

2. Тюбинги АБСОЛЮТНО НЕУПРАВЛЯЕМЫЕ и НЕ ОБОРУДОВАНЫ 

ТОРМОЗНЫМ УСТРОЙСТВОМ!!! ЛЕТЯЩИЙ НА ВЫСОКОЙ СКОРОСТИ, БЕЗ 

ВОЗМОЖНОСТИ ЗАТОРМОЗИТЬ ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК ПОДОБЕН 

АВТОМОБИЛЮ, С ОТКАЗАВШИМИ ТОРМОЗАМИ!!!!  

3. На тюбингах НЕЛЬЗЯ кататься с горок с трамплинами при приземлении 

ватрушка сильно пружинит, можно получить сильные травмы спины и шейного 

отдела позвоночника.  



4. НЕЛЬЗЯ ПРИКРЕПЛЯТЬ ТЮБИНГИ ДРУГ К ДРУГУ ВЕРЁВКОЙ, они 

могут перевернуться, В ВЕРЁВКЕ МОЖЕТ ЗАСТРЯТЬ КАКАЯ-ЛИБО ЧАСТЬ 

ТЕЛА.  

5. ОПАСНО САДИТЬСЯ НА ТЮБИНГ ВДВОЁМ И БОЛЕЕ, из него можно 

вылететь.  

Правила безопасности при катании на тюбинге 

1. Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной 

поверхностью.  

2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу 

склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на 

тюбингах по склонам, поросшим деревьями.  

3. Нельзя кататься с горок с трамплинами при приземлении она сильно пружинит.  

4. Прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите, нет ли там ее 

на ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, и всего того, что может 

представлять опасность для жизни и здоровья.  

5. СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ДИСТАНЦИЮ между спусками по склону. 

НАЧИНАТЬ ДВИЖЕНИЕ НА ТЮБИНГЕ СВЕРХУ РАЗРЕШАЕТСЯ ТОЛЬКО 

ТОГДА, КОГДА ПРЕДЫДУЩИЙ ПОСЕТИТЕЛЬ НА ТЮБИНГЕ ЗАКОНЧИЛ 

СПУСК!!!  

6. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на тюбинге 

стоя или прыгая, как на батуте.  

7. Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно контролировать 

ситуацию, когда одной рукой приходится держать ребенка, а другой тюбинг.  

8. Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам.  

Уважаемые родители!  

Не оставляйте детей одних, без присмотра!  

Соблюдайте несложные правила катания с горок, и вы обезопасите себя и 

окружающих от возможных травм и повреждений.  

Берегите себя, здоровье и жизнь своих близких и окружающих Вас людей! 

 


