
Игры с крупами 

Крупа - очень полезный и 

приятный материал для занятий 

с ребѐнком, кроме того 

способствует развитию мелкой 

моторики рук, развивает 

познавательный интерес, 

усидчивость, концентрацию 

внимания. 

 

 

 
 

 
 

Все игры и упражнения по 

развитию мелкой моторики 

всегда должны проходить в 

присутствии взрослых, с целью 

безопасности таких игр.  
 

Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев. 
В.А. Сухомлинский 

 

    Начинать развитие мелкой 

моторики рук надо с самого раннего 

возраста. Изначально это могут быть 

упражнения кистями рук, например 

массаж.  

    Затем, по мере взросления ребенка 

необходимо включать пальчиковые 

игры. Это и известная «Сорока – 

белобока» и «Ладушки», и другие 

игры связанные с работой пальцев. 

    Давайте рассмотрим игры для 

развития мелкой моторики рук. 
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Мозаика 

Для развития мелкой моторики 

широко используются мозаики 

разного размера, учитывая возраст, и 

развитие мелкой моторики детей. 

 

 Во время игры ребенок учится 

согласованности движений, 

тренируется усидчивости, развивает 

абстрактное и пространственное 

мышление.  

Мозаика приучает работать по 

образцу, по определенным правилам, 

стремиться довести замысел до 

видимого результата. 

А самых маленьких еще знакомит с 

основными формами, цветами, 

развивая зрительное внимание и 

мелкую моторику рук. 

Игры с прищепками 

Игры с прищепками также 

способствуют улучшению 

координаций движения гибкости 

кисти и развитию мелкой моторики. 

 

Прищепки – бытовой предмет, 

который великолепно развивает 

координацию, силу пальцев, готовит 

руку ребенка к письму. 

Игры с прищепками помогают 

развить не только мелкую моторику 

рук, но и закрепить знания о цвете, 

форме, величине, внимания, и т.д. 

Чем лучше развиты движения рук и 

пальцев у ребенка, тем быстрее и 

лучше он научится произносить звуки 

и выстраивать речь. 

Шнуровки 

    Игры-шнуровки направлены на 

развитие мелкой моторики, также в 

играх с шнурованием развивается 

глазомер, внимание, происходит 

укрепление пальцев и всей кисти 

руки. 

 

 В играх со шнурованием также 

развивается глазомер, внимание, 

происходит укрепление пальцев всей 

кисти рук, мелкая моторика рук – а 

это в свою очередь влияет на 

формирование головного мозга и 

становлению речи. 

 

Чем больше мастерства в детской руке 

– тем умнее ребѐнок.                    

В.А. Сухомлинский 


