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Актуальность:                                                                          Цель проекта: 

 Современный мир очень стремительно развивается, 

растут новые заводы, предприятия, много вырубается 

лесов,  которые наносят огромный ущерб природе  и 

человек после своей активной жизнедеятельности  в 

этом тоже преуспел. Огромные свалки мусора по 

всей планете, тому свидетели. Вся эта деятельность 

наносит огромный ущерб населению планеты -

здоровью людей. «Здоровье – бесценный дар, 

потеряв его в молодости, не найдешь до 

самой старости!» - так гласит народная мудрость.

 К сожалению, в наш стремительный век новейших 

технологий, исследований и разработок, проблема 

сохранения здоровья стоит очень остро. В последние 

годы негативные процессы стали угрожать здоровью. 

Практически все показатели здоровья и социального 

благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую 

тревогу вызывают физическое развитие и 

состояние здоровья подрастающего поколения. Как 

решить эту проблему?

 Одним из путей решения этой проблемы является 

организация работы по воспитанию сознательного 

отношения к своему здоровью. Здоровье и 

физическое воспитание – взаимосвязанные звенья 

одной цепи. 

 сформировать у детей старшего дошкольного 

возраста основ здорового образа жизни.

Задачи проекта:

 1. Изучить и проанализировать представления детей 

о здоровом образе жизни.

 2. Отобрать методический материал, современные 

технологии, методы и приемы по здоровому образу 

жизни.

 3. Развивать у детей желание заниматься спортом.

 4. Заинтересовать родителей укреплять здоровый 

образ жизни в семье.

 5. Воспитывать осознанное отношение к 

своему здоровью.





Этапы реализации проекта:

I. Подготовительный.

 1. Постановка проблемы, определение цели 

и задач работы. Активизировать интерес 

детей к здоровью человека и своему 

собственному.

 2. Подбор методической литературы, 

дидактических игр, иллюстрированного 

материала по данной проблеме.

 3. Привлечение внимания родителей к 

проблеме оздоровительной работы с детьми.

II. Основной.

 1. Использование разработанных 

мероприятий в работе с детьми.

 2. Организация работы с родителями.

III. Заключительный.

 1. Тематическая выставка детских рисунков 

«Здоровым быть - в радости жить!»

 2. Создание фотоальбома «Здоровый образ 

жизни»

 3. Фотовыставка «Здоровому всё 

здорово»



Знакомимся с зимними видами спорта и  воплощаем в жизнь



Подвижные игры Соревнования



Пропаганда ЗОЖ среди родителей



Здоровье в наших руках



Знакомились с книгами, сделали 
ЛЕПБУК , работали в тетрадях



фотовыставка

Правильное питание -залог здоровья



Поход на горку к администрации  с.Сылва    Прогулки по Набережной Верхнего пруда 



ПРОГУЛКИ ПО 
ЭКОТРОПЕ ТРУД В ПРИРОДЕ



Ожидаемый результат:

 Появление интереса детей к здоровому 
образу жизни;

 Сохранение и укрепление здоровья детей;

 Активное включение родителей в работу 
по сохранению и укреплению здоровья 
детей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


