
Загадки для детей 

Вопрос не лёгкий у меня, 

Как это называют, 

Когда спортсмены на санях 

По жёлобу съезжают? (Бобслей) 

 

*** 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра – (Хоккей) 

 

*** 

Про этот спорт 

Я много слышал: 

Воздушный акробат 

На лыжах. (Фристайл) 

 

*** 

Льется речка – мы лежим, 

Лед на речке – мы бежим. (Коньки) 

 

*** 

Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь. 

(Лыжные гонки). 

 

 

Из истории Олимпийских игр 

 

Когда-то в древности придумали в 

Элладе 

Соревноваться в силе и красе. 

Венок лавровый в качестве награды 

И факел яркий в поднятой руке. 

На время игр все войны 

запрещались, 

Чтобы Олимпийских не гневить 

богов 

И эллины за честь свою сражались 

Среди своих, а не среди врагов! 

Прошли века, но игры, как и 

прежде, 

К победе волю зажигают в нас 

И дарят каждому участнику 

надежду. 

С Днем Олимпийским поздравляю 

вас! 
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Олимпийские талисманы появились на Играх 

в 1968 году и сразу заняли важное место. Они 

облекают олимпийский дух в физическую 

форму, выражают ценности каждой 

Олимпиады, популяризируют историю и 

культуру городов-организаторов и создают 

праздничную атмосферу. 

 
Талисманов выбрали по результатам 

конкурса, который проводился сначала в 

России, а потом вышел на международный 

уровень. Организаторы получили 24 048 

рисунков. Экспертное жюри отобрало десять. 

Профессиональные дизайнеры доработали и 

отшлифовали образы. 26 февраля 2011 года 

трех победителей выбрали народным 

голосованием во время телешоу 

«Талисмания». Сочи 2014. Финал". 

   В 2012 году Санкт-Петербургский 

монетный двор выпустил 25-рублевую 

монету с талисманами Сочи-2014 на реверсе. 

 

Посмотрите с ребёнком трансляции 

спортивных соревнований, почитайте книги о 

великих спортсменах. Расскажите о 

спортивных состязаниях, об Олимпийских 

Играх. Объясните, что проводятся Летние и 

Зимние Олимпиады.  

 

На XXII зимних Олимпийских играх 

разыгрывалось рекордное за всю историю 

зимних Олимпийских игр количество 

комплектов медалей — 98. Фактически 

было вручено 99 золотых, 97 серебряных 

и 99 бронзовых медалей. Медали 

разыгрывались в 15 видах спорта Всего в 

этом спортивном событии приняло 

участие 2873 атлета из 88 стран. 

Спортивные сооружения XXII 

Олимпийских зимних игр 2014 года 
расположены в двух кластерах: 

прибрежном и горном. Оба кластера 

находятся в Адлерском районе города 

Сочи. Прибрежный кластер находится в 

Имеретинской низменности и 

представляет собой совокупность 

спортивных сооружений, а также других 

объектов, предназначенных для 

проведения олимпийских игр. Горный 

кластер расположен примерно в 40 

километрах от Имеретинской 

низменности в горах, в районе Красной 

Поляны. 

Зимние Олимпийские игры 2014 (XXII 

зимние Олимпийские игры) — 

международное спортивное мероприятие, 

проходившее с 7 по 23 февраля 2014 года в 

российском городе Сочи. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

Расскажите ребёнку о том, как важно 

для каждого человека заниматься спортом. 

Объясните, что есть люди, для которых 

спорт – это профессия. Спросите, какие виды 

спорта ребёнок знает, как называются 

спортсмены в том или ином виде спорта, 

какой спортивный инвентарь они 

используют. Спросите, какой вид спорта 

ребёнку нравится и почему, каким видом 

спорта ребёнок хотел бы заниматься. 
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