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«ApTHKY/IALIHOHHAsI THMHACTHKA KaK 3¢ ¢exkTrBHOE CcpecTBO hopMUpOBaHUA
NPaBU/IbHOI'0 3BYKONPOU3HOIIEHHUS Y AOIIKO/IbHUKOB»

[laHHBI TIPOEKT HampaBleH Ha paclidpeHWe W yriyOsieHWe TeopeTUUecKuX U
MpaKTUUECKUX 3HaHWM TI0 pa3fielly 3BYKOBas Ky/jbTypa peud, Ha arnpoOupoBaHUe
WHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTMH, a TakKe Ha pa3BUTHe TBOPUYECKOW WHHLMATHBHOCTH [eTel,
poxmuteneii u miefaroroB. IToArOTOB/EHHBI MaTepuan OyzeT TOJe3HBIM [ Te[jaroros
JOTIOJIHUTE/TBHOTO ~ 00pa30oBaHUsl,  JIOTOME/IOB,  BOCIIUTaTejeld  JIOTOMEJUYECKUX |
06111e06pa3oBaTeTbHBIX TPYIIL.

AKTya/IbHOCTh
Umobbl 8ce HAC NOHUMAAU, UMO 2080PUM Mbl pazbupan,
Ecmb 00uH y Hac cogem: apm. cuMHacmuke — npugem!
MbI cuMHacmuky HaUHéM, pomuk ObICmpo pa308beém,
S3bIUOK Mbl YKpenum u mo20d 3a2080pum
OueHb yucmo, o4eHb 8HAMHO, Umobbl 8cem ObL10 NOHAMHO!
(HeytimuHa T.b.)

CBoeBpeMeHHOe OBJ/aZleHHe MPaBWIbHOW, YUCTOM Peubl) UMEEeT BaKHOe 3HaueHue [JIsi
(hopMUpOBaHUsI MOJTHOLIEHHOW TMYHOCTH. [IpaBu/ibHasi, XOPOLIO pa3BUTast peub SIB/ISETCS OHUM
13 OCHOBHBIX 10Ka3aTesiell FTOTOBHOCTH peOeHKa K yCIelrHoMy o0yJeHuro B 1Kose. Hegoctatku
peuu MOTYT MPUBECTH K HeyCIieBaeMOCTH, MOPOJUTh HEYBePeHHOCTh MaJlblllla B CBOUX CHJIaX, a
3T0 Oy/eT UMeTh Jja/ieKo WAYyIe HeraTUBHbIE 1oc/e/icTBUsS. [103TOMy HauMHaTh 3aBOTUTHCS O
MPaBUILHOCTU peur pebeHKa Ha/0 KaK MOXKHO paHblile. K coxasneHuto, KOJIM4eCcTBO JieTei C
nedekTaMu peud, B TOM UHC/Ie W C HapyIIeHUSMHM 3BYKOIIPOW3HOILIEHWs, T'0Jj OT roja He
YMEHBIIIAeTCs], a pacTeT.

Peub He fIBJSIETCS BPOXKAEHHOW CITOCOOHOCTBIO, OHa (POPMUPYETCS TIOCTEIEeHHO, U ee
pa3BUTHE 3aBUCUT OT MHOrMX NpUYMH. OJHUM K3 YCIOBUM HOPMAajabHOTO CTaHOBJIEHUS
3BYKOIPOU3HOILLIEHUS SIB/ISIETCSI TIOJTHOLIeHHasi paboTa apTUKYJISLMIOHHOTO arrapara.

ApPTUKY/IILMOHHAsi TUMHACTUKa — COBOKYITHOCTh CIeLMa/JbHbIX  YTIpa’KHeHUH,
HamnpaB/eHHbIX Ha YKpeIuleHWe MBI apTUKY/SILMOHHOTO armapaTa, TOJBM)KHOCTH U
nrddepeHIIMPOBAaHHOCTH JBW)KeHWI OPraHOB, yUaCTBYIOIIUX B pe4eBOM Mpoljecce.

BeITytollee MHeHHE O TOM, UTO 3BYKONPOW3HOCHTe/bHAas CTOPOHA peun pebeHKa
pa3BUBAETCsI CaMOCTOSITEIbHO, 0e3 CIel[iaJbHOr0 BO3/IeHCTBUS U TIOMOILH B3POC/IbIX — OyATO
ObI peOEHOK CaM TIOCTETNEeHHO OBJaZieBaeT MPaBWILHBIM MPOU3HOIIeHHeM, TTyO0KO OMIMO0YHO.
Ho yMMeHHO OHO YacTO $B/sSIeTCS MPUUMHOM TOTO, UTO pa3BUTHE 3BYKOBOW CTODOHBI peuH,
0co0eHHO B paHHEM BO3pacTe, TPOMCXOJUT CaMOTEeKOM, 0e3 [JO/PKHOTO BHUMAaHUSI CO CTOPOHBI
poauTesneld ¥ BOCIWTaTesel, U MOITOMY 3HAuuTe/SbHOe UMC/IO JieTell JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
MMeeT Te WIK JIpyTyie HeJjoueThbl TIPOM3HOIIeHHs. A TIOCKO/IbKY caMH cO00M 3TH HeZIOCTaTKU He
WCTIPaB/ISIFOTCS, €)KeuaCcHO MbI CJIBILLIUM B TOW WK WHOW Mepe feeKTHYIO peub, Kak JeTeid, TakK
Y B3POCJIbIX.

HeBmetaTesibCTBO B Tiporiecc (hOpMUPOBaHUS [IeTCKOW PeuM IMOUTH BCerja BiieueT 3a
coboili oTcTaBaHue B pa3BUTHU. [ledeKThl 3BYKOIIPOU3HOILIEHNs], BOSHUKHYB U 3aKPEeIMBIINCH B
JIeTCTBe, C OOJBIIUM TPY/JOM MPEO0IEBAIOTCS B TIOC/IeYIOIIHE TOJbl U MOTYT COXPAHUTHCS Ha
BCIO XM3Hb. KoMmeHCHpPOBaTh Jje(eKT MOXKeT TO/IbKO KBanu(uiipoBaHHast TOMOLLIb Te/jaroroB.



BocrvtaHre 4MCTOW peud y feTel [OLIKOJILHOTO BO3pacTa — 3ajjaua OO0IeCcTBeHHOMH
3HauumocTd. Cyli[eCTByeT MHOTO CpPe/ICTB yCTpaHeHUsI He/IOCTaTKOB peur (Urphbl, YIpa’KHeHUs,
apTUKY/SI[UOHHAs THMHACTUKAa U Jpyrve). APTUKY/SIMOHHAs THMHACTHMKa OfHA U3 HUX.
3HAaKOMCTBO [JleTell apTUKY/ISLMOHHOW TMMHACTUKOW TIPOMCXOAMT C PAHHUX JieT. Braropgaps
apTUKY/ISILUOHHON TUMHACTHKE U YIIPAKHEHHUSM T10 Pa3BUTHUIO PeUeBOTO C/yXa HEKOTOphIe eTH
CcaMM MOTYT HayuWTbCSl TOBOPUTb UYMCTO U TIPaBWIbHO. APTUKY/SIUOHHAs THMMHAaCTHKa
WHTepecHa CBOeM SIPKOW, [JOCTYITHOM, TIOHATHOW [feTsaM ¢dopmoi. [leTu C HHTepecowm,
BOCXMUIL[EHMEM TIBbITAIOTCS MOApaXkaTh Mefjarory, MoBTOPUTh ero AeiictBue. [1oBTOpsisi BMecTe C
Te/laroroM yIrpa)kHeHus,  IeTell pa3BUBaeTCst BOOOpaXkeHHs1, 000TraljaeTcst peub, SMOLUH.

IIpo6siema: oJHUM U3 YC/JIOBHUH HOPMa/JIbHOTO CTAHOB/IEHUS 3BYKOITPOW3HOIIIEHUS
ABJISIETCSA TIOJIHOL|eHHass paboTa apTUKY/SILIMOHHOTO armapaTta. YToObl peOeHOK HayuusIcs
MIPOM3HOCHUTh CJIOXKHBIE 3BYKH, €r0 T'yObl U SI3bIK JO/DKHBI ObITH CHUBHBIMU U TUOKMMH, ZOJTO
yZep)XuBaTb Heo0X0AWMOe TIOJOXKeHHe. OTOMY TIOMOXKET Hay4YMTbCsl apTUKY/ISILMOHHAS
TMMHACTHKa.

I[IpyuuHBl, 1O KOTOPHIM  HEO0X0AUMO 3aHMMAThbCA  APTUKYJ/IALUOHHOMN
ITUMMHACTUKOH:

1. bnarosapsi CBOEBpeMEHHBIM  3aHATUSAM  APTUKYJSILMOHHOM TMMHACTUKOM,
HEKOTOpbIe JIeTU CaMU MOTYT HayUUThCSI TOBOPUTH UMCTO U MPaBU/IbHO, O€3 IOMOIIIM JIoTrorne/a.
2. et €O CAOKHBIMU HapPYIIeHUsIMU 3BYKOIIPOU3HOIIIEHUS] CMOTYT ObICTpee

Tpeo/io/ieTh CBOU peueBble AedeKThl, KOT/la C HUIMA HauyHEeT 3aHUMAaThCs JIOTOTe/: WX MBIIIIbI
OyAyT y>Ke TIOATrOTOBIEHBI.

3. ApPTUKY/ISILIMOHHAs THMHACTUKA I[103BOJISIET COKPaTUTh CPOKWA aBTOMAaTU3alL[uu
3BYKOB.

4. ApPTUKY/ISILIMOHHAs TUMHACTUKa OYeHb I0Jie3Ha TakXKe JeTsIM C TIPaBU/IbHBIM, HO
BSI/IBIM 3BYKOTIPOU3HOLLIEHUEM.

5. 3aHATHS apTUKY/SIL[UOHHOM THMHACTUKOM T1103BOJIsieT BCEM — U JeTsIM, U
B3POC/IbIM — HAyUUThCSI TOBOPUTH MIPAaBUILHO, YETKO U KPaCHUBO.

Ilens mnpoekrta: chopmMHpOBaTh y BOCMUTaTesiell W poJUTeNiell Tpe/CTaBleHHe O
3HAQUMMOCTH apTUKY/SLMOHHOM T'MMHAacTUKM M O TIPaBWIBHOCTU €€ BBbIMOJHEHUSI C
WCIIO/Ib30BaHUEM  HeTPaJMLMOHHBIX, WIPOBBIX TIPUEMOB W METOZOB [Jii  Pa3BUTHUS
aPTHUKY/IALMOHHON MOTOPHKH [JOIIKObHUKOB.

3agauu:

1. Paciiputs ¥ yrayOUTh TeopeTHUeCKHe 3HaHWS 10 pa3fieny 3BYKOBasi Ky/bTypa
peun.

2. PackpbiTh 3HAUMMOCTb APTUKY/SIUUOHHOM TUMHACTUKW [/ (DOPMUPOBaHUS
MPaBUJILHOTO 3BYKOMPOM3HOIIEHUSI.

3. Aripo6upoBaTh WHHOBAIJMOHHBIE TEXHOJIOTHH W BbIpabOTaTh peKOMEHALUH 10
WX UCIO/Ib30BaHUIO B BOCITUTAHUM MPAaBUIBHOTO 3BYKOIPOU3HOLLIEHUSI.

4, W3yuuTh, 0000IUTE U BHEAPUTH B MPAKTHUKY OITbITA KOJIJIET.

5. Pa3BuTh TBOPUECKYIO UHUIMATUBHOCTS JieTeld, pOAUTesiel U rejaroros.



IIpegnonaraemMplii  pe3yJbTaT: MOATOTOBIEHHOCTh APTUKY/ISIIMOHHOTO arrapara K
OBJIa/IEHUI0 HOPMaMH 3BYKOIIPOW3HOIIIEHUS] POJJHOTO SI3bIKa.
Ilnan pa6oThI

Ne

Tema

Meponpusitue

05.09.23

3HaKOMCTBO C opraHamu

apTUKY/ISALUU

A.r. «Cka3ka o sI3bIKe»
(cm. mpus. 1)

12.09.23

[Ipomo/pkaeM  3HAKOMMUTBCA  C
opraHaMu apTUKY/ISILUSIMA

A.r. «CKasKa 0 I3bIKe»
(cm. mpust. 2)

19.09.23

«OBoLy»

A.r. «OBowy»
JibIxaTeibHas TUMHACTHKA,
MHMHYECKHe YIIPayKHeHUsI
( cm. mpusn. 3)

03.10.23

3akperuieHve
yHpaKHeHU!

N3y4YeHHbIX

A.r. paHHee M3y4eHHbIX yIpaKHEeHUI

10.10.23

«OceHb. MI3MeHeHus B IPUPO/ie»

IbixaTeibHasi TMMHACTHKA

Maccax OHUOJIOTHUeCKUX TOUEK JIIja
APpTHUKY/ISLMOHHAS TUMHACTHKA

( cm. mpun.4)

17.10.23

«3eneHble Jpy3bsi»

[bixarenbHasi TMMHACTHKA

Maccax 61ooruuecKux Touek Jimia
APpTUKYIALMOHHAS THMHACTHKA «B camy»
(cm. mpust. 5)

24.10.23

«Mou oM, ynuiia, KBapTHUpa»

PasBuTue peueBOro JbpIxaHusl U CUIbI r0JI0Ca
Maccaxx OMOJIOTHUECKM AaKTHUBHBIX TOUEK
mua «IIkad»

APpPTUKYSLIMOHHAs THMHACTHKA

(cm. pu.6)

23.10.23
o
07.11.23

KonKkypc Ha syuiiiee ocobue-TpeHakep Ha
Pa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXaHUSsI
(cm. ipun.7)

14.11.23

«[JomamHue u JuKue

JKUBOTHBIE»

MumMuueckue yrpaxHeHus
YnpakHeHUs Ha JbIXaHUSA
ApTUKYJIILIMOHHAsA TUMHACTHKA
Pa3BuTHe ci1yXoBOro BOCIIPUATHS
(cm.mpu.8)

05.12.23

«ITocynma»

MumMuueckue yrpa>kHeHHUsT
ApPTUKYSILIMOHHAS TUMHACTUKA
(cm.mpun.9)

12.12.23

«3umMa»

[pixaTenbHas TMIMHACTUKA
APpTUKY/IALIMOHHAs TUMHACTHKA
(cm.mpui. 10)

16.01.24

«3UMHUe 3a0aBbI»

[pixaTenbHasi TMMHACTHKA
ApPTUKY/SILIMOHHAS TUMHACTUKA
(cm.mipui.11)




23.01.24

«IlepeneTHple U 3uUMYyHOLUe

TITUL[BD»

[bixaTenbHasi TMMHACTHKA
APpTUKYySLIMOHHAs THMHACTHKA
(cm.mipun.12)

06.02.24

«Yemnosek. Yactu Tena»

ApTUKy/SILIMOHHAs TUMHACTUKA ¢ Maiteil u
Muiieii (oTpaboTKa paHHee H3y4YeHHBIX
yIpa)KHEHU)

Ou3KyIBTMUHYTKA «YacTu Tesma»
(cm.mipui.13)

13.02.24

«Mup TeXxHUYeCKUx uyzec»
bbITOBast TeXHUKA

APpTUKySLIMOHHAs THMHACTHKA
[bixaTenbHasi TMMHACTHKA
(cm. mpun. 14)

27.02.24

«3awmTHUK  OTeuecTBa» U

«Halia Mmama snyuiiiasi Ha CBeTe»

[pixaTesibHas TMIMHACTHUKA Ha TPeHa)Kepe
ApPTUKySILIMOHHAs THUMHACTHKA
(cm. mpu. 15)

12.03.24

«Mowu 001MbIe UTPYIIKI»

[pixaTenbHasi TMMHACTHKA

Maccaxx OWOMOTMYeCKM aKTHBHBIX TOYEK
JMIa

ApTUKY/IALIMOHHAs THMHACTUKA

(cm. npun.16)

19.03.24

«PaHHag BecHa»

[pixaTesnbHas TMMHACTHUKA
ApPTUKYSILIMOHHAs THUMHACTHUKA
(cm. npun.17)

09.04.24

«Kocmoc»

[pixaTenbHasi TMMHACTHKA
MumMuueckasi THMHACTHKA
APpTUKY/IALIMOHHAs THMHACTUKA
(cm. npus. 18)

16.04.24

3aKkpervieHve paHHee U3yUYeHHbIX
yrnpaKHeHU!

A.r. «Ilporynka si3bluka»
(cm. mpur. 19)

23.04.24

«Mup BOKpyr Hac.
obuTaTen»

Mopckue

ApPTUKY/SILIMOHHAS TUMHACTUKA
(cm. mpu. 20)

07.05.24

«[lenb ITobesni»

IlpixaTenbHasi THUMHACTHKA

Maccak 6UO/IOrMUeCKH aKTHBHBIX TOUEK Ha
e

ApPTUKy/SILIMOHHAsi CKa3ka «SI3bIUOK Ha
napazae»

(cm. mpun. 21.)

14.05.24

«Most ceMbs»

Maccak 6ro0rnyecKrux ToUYeK Jmija
APpTUKYySLMOHHAs THMHACTHKA
[bixaTenbHasi TMMHACTHKA (Ha TpeHa)Kepax)
(cm.mipun. 22)

21.05.24

«31paBCTBYH, 6e30macHoe 1eTo»

APTI/IKYJIFILH/IOHHEIH CKa3Ka
HBIXHTEHLHaﬂ I'MMHACTHKa
Maccak OMOJIOTMUECKM aKTUBHBIX TOUYEK




LA

(cm. mpur. 23)

BpyueHue aBTOPCKHX  KHWKEK
APTUKY/JIAMOHHON  THUMHACTHKe
rpynmam.

mo
o




IIpunoxenue 1

«CKa3Ka 0 A3bIKe»

2Kun — Ob11 MUCTep 513bIUOK. Y Hero ObUT YIOTHBIN JJOMUK, Ka)KZj0e YTPO OH TPOCKITaCs
Y CMOTpes B OKHO (ynp. «OKOLLKO»).

[TpocHy/Ccst MUCTeP SI3bIYOK U TTOYesT YUCTUTD 3yOKH (yrp. «UucTum 3y06Ku»).

3axoTesiocb MHUCTep SI3bIUKy IPUTOTOBUTH BKYCHBIM 3aBTpak. Ilogyman HeMHOro, oH
OTIIPaBUJICSI MECUTb TeCTO (yrp. «Mecum TecTo»).

TecTo MoMyuMIoCh Kak HaZlo U HareK BKYCHBIX O/TMHOB. (ymip «JlomaTtka»).

IocTas s13bIU0K K OJTMHUMKaM CBoe yitobuMoe BapeHbe (yrp. «Ciagkoe BapeHbe»). CUauUT
o6su3biBaeTcs. HaMymky.

B3sn mobumyro uamiky (yrp. «Yaiieuka») M 3aBapu/ BKYCHbIM, apOMaTHbBIA Yak.
XopoLo no3aBTpakail.

Terepb MOXXHO U Ha MPOT'YJ/IKY OTIPaBUTHCS. Bblilies1 Bo BOP 1 NIepPBbIM /leIoM obeskast
Ha Kauenu (yrip. «Kauenn») Beceno KauaThes. .. FOXXxxy.

[Torom nobexxan Ha ropky (ymp. «I'opka»). I'opka BbicoKast. CTpaliiHoBaTo.

YBugen Muctep si3bIY0K, UTO pebsrta urpatot B ¢pyrdon. (ymp. «KoHbeTka») mobexxan K
HuM. U 3a6un «"O00JI»!.

IMocne oTrpaBuscs B jec 3a rpubamu ( yrp. «I'pubOK») UTOObI TIPUTOTOBUTL Ha 06es
rpubHOM CyTI.

C/IBIIIUT, KTO-TO CTYuUuT. Ornsigencs...Kto ke 3to? [Iaren (ynp. «bapabaHIyk» ).

[To370poBasICs C HUM SI3bIYOK. YTOCTW/ IpubamH U IolLes1 JOMOM.

BepHyncst ;oMoli U sier craTh.

TyT ¥ CKa30UKU KOHeLl, a KTO CJ/IyLLa/l ¥ BBIIIOIHWU/I BCe yIIpaykHeHus Mosozer!!!



IIpunoxenue 2

«Cka3ka 0 f3bIuKe»

JKui — ObIsT SI36IUOK B IOMUKe («yTIp. «IITeHUHK»).

Bokpyr soMuKa CTOsiT KpaCUBBIN 3a00pumK (YIip. «3a00pumK»).

Ha xpsoiitie 1omMuKa Obia BeicoKasi Tpy6a ( yrip. «X000TOK»).

[IpocHyncs SI3bIUOK YTPOM M IIMPOKO OTKPbUT CBOe OKowIeyko (yrp. «OKOLIKO»,
OTKPBITh-3aKPbITh).

[TocmoTpen sA3bIYOK Ha COJHBIIIKO, TTOTOM Ha TpaBKy (ymp. «Kauein»), MOHPaBUIOCH
SI3bIUKY Ha Y/IMLIe U OH 100eXKas Ty/isiTh.

[porysincs s36IU0K Ha Y/IuLle U MOoIlesT JOMOM KylllaTh BKyCcHoe BapeHbe (yrip «Ciazkoe
BapeHbe»).

BcrioMHuU A3b6IYO0K, UTO OH C YTpa 3a0bLT MOYUCTUTE 3YOKH (yrip. «HUCTUM 3yOKU»).

IToToMm cen Ha oma Ky (yrip. «JIomiagka») v TTocKakas B Jiec.

A B siecy oH yBUjies Kyuy rpu6oB (ymp. «['pubouek»).

A ellle MHOTO OpexOB Halllesl U Hayas coOMpaTh M CKIa[bIBaTh B CBOM KapMaHbI (YTIp.
«KoHpeTka»).

B 370 Bpems 1o cTBoJy fiepeBa cryyvan asren 1-1-1.

[Topyn npoxnaaxbiii BeTepok C-C-C.

3awmenecrena tpasa LII-1TT-I11.

Kak »e xoporo B jecy!



IIpunoxenue 3

ApTUKY/IALMOHHAsA TUMHAcTUKaA «OBowm»

(mpe3eHTanyn)

ITomupop

O#, kakod nomuzopuile Bbipoc. Kak pacTyT momuzopei? Ha KycTuke, MpaBUJIBHO.
[Momupop Kpyribii, KpacHblid. (yrp. «HagyTh 1mieku»).

MopkoBb

A MopkoBka pacrtet B 3emsie. CiesiaeM SI3bIUOK TOHKHWM, OCTPbIM, KaK MOPKOBKa. (yIip.
«Urosouka»).

Kaprodenn

UTo MOXXHO MPUrOTOBUTH U3 KapTOLWKU? [To)kaputh, KapTodens Qpy, 3anekaHka, Mrope.
HapaiiTe cpenaeM C BaMmu Irope. beceja ,uTo HY)KHO cjenatb C KapTodesneM, 4YTOOBI
TIPUTOTOBUTBH MIOPE: MOYMCTUTD, TTIOCOMUTD, TOMSATH (yrp. «Mecum TecTo»).

I'opox

O6okato ropox, a BbI?

[JaBayiTe mocunraeM CKOJIbKO FOpPOLIVH B CTpyuke 1,2,3,4...(ymnp. «Operek»).

baknaxan

Kakoii my3aTblii >kupobacuk. M30rHyn cBowo CrvHKY. [laBaiiTe TpeBpaTUM sI3bIUOK B
OaknaxkaH. Bot Tak (ymp. «Kucka cepauTcs»).

YecHok

He myTalt yecHOK € MyKOM. Y uecHOKa ecTb 3yOuuKH, a y Hac 3yObl. [ToKakhTe CBOU.
aBaiiTe mourcTUM 3y0ObI TIOC/Ie yecHOKa. (yrp. «3abopurk»- « HUCTUM 3yOKm» ).

Bpoxkkom

bpoxkkosu roxoxke Ha KycT. [IpaBga? CrenaeM U3 sg3bIKa KyCTUK. CMOTpUTe eCTb CTBOJI U
KpoHa (yrip. «I'pubok»).

Octpsbii neper;

[Teper; Takoi ocTpbi. Eciu ero cbectb, MOXKHO NPeBpPaTUTHCS B OrHeZbILIAILEro
npakoHa. YYYVYVYYVY, kak octpo (ynp. «Tpybouka»).

AAAAAAAA, Bce ropur. (ynp. «OKOILLIEUKO») .

JibIxaTe/ibHasi THMHACTHKA:

«ITmamst ;pakoHa».

Kanycra

Y KamycThl OOfbllIMe TUIOCKWE JHUCThS. JlaBailiTe MpeBpaTUM SI3bIK B KaIlyCTHBIA JIUCT
(ynip. «banHUMK» ).

JIyk

Oi1, Kakol ropeKui NyK...Qyyy...0eee...

Pabota ¢ MUMHKOM ( CMOPIIUTD JIUILIO).

Orypen

Kakoii ayivHHbIN orypell. [TokakuTe y KOro JyiiHHee? A ceiiuac JjaBaiiTe

caenaem canat (ymnp. «Mronouka»- «HakakeM HEMOCTYLIHBIN S3bIYOK».



IIpunoxenue 4

JIekcuueckasi TeMa « OceHb. I3MeHeHUs1 IPUPOABLI»

JbIXaTe/ibHbIEe yIPaKHEHHS «J{0XKTHK»

[TonnepemeHHO BbICTaB/IsIEM J1aI0HU (JIOBUM Kariv J0X/s)

Baox kan-kar

Brigox Tak-Tak -3 pasa

Maccax 6H0/I0THYeCKH aKTUBHBIX TOYeK juia «OceHb»

Bapyr 3akpeii He60 Tyuu - pebpamu TaZiloHU pacTUpaeM Jio0,

Hauan kanatb 10>KJb KOIOUXH - MacCcax 1jeK KOHUMKaMHU MablieB,

Honro 10>XauK Oy/eT M1akaTh — paCTUPAeM YIIIH,

Pa3Be/ieT MOBCIO/y C/SIKOTb - KyJlaKaMH TIOTUPaeM KpbLTbsi HOCA.

«Pa3roBop oBoinei»

I1pousHocum cno208ble couemaHus

[Tomuzop (xBacTaet) nepej, OrypLIOM TeM, UTO OH KPACHBIM, KPaCUBBIN na-ny, nbi-no

Oryperj (06vxeHO) nbi-Obl, N0-00.

Kabauok roBopur 6aksa>kaHy, 4To eMy HaZIOesIo JIeKaTh Ha TPSIKe Mo-mbl-my,

Ox! Ax! ¥x! (uemotoM, TUXO, TPOMKO).

APpPTUKY/ISIL[UOHHAs TUMHACTHKaA:

[puiii et B Oropoji, OT y[UBJEHUSI OTKPbUIM POT YBUZEB OPOMHYIO TBHIKBY( YTIp.
«OKo1IeuKO»)

Hazo BbIKONaTh KapTOLLIKY, NPUrOTOBUTE Jionatsl (ymp. Jlonata»- «Kauess).
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Jlekcuueckasi Tema «3ejieHble APY3bsi»

YnpaxHeHHs Ha JbIXaHUe:

WN.n.- pykd Ha 3aTbUIKe, JIOKTH CBejleHbl (HepacKphIBIIMMCA OyToH). MeajieHHO
MO/IHMMasiCb Ha HOCOYKH, BBITSIHYTb DYKU BBEPX M B CTOPOHBI — BbIOX (pO3a pacKphbliach),
MoBTOp 3 pasa.

Maccax 6H0/I0THYeCKH aKTHUBHBIX TOUEK Jiuia « I{BeTok»

Pa3, nBa, TpH - rmaguM o0 OT cepeivHbBI K BUCKaM,

Bbipocsu LIBeTHI - T1ajuM L1eKu CBepXY - BHU3,

K cosHIly NOTSIHY/TUCh - MaCCa)KUpyeM YILKUA CBePXY - BHU3,

BbICOKO, BBICOKO - I'71a/IUM I1IeKH KPYTOBBIMH JIBU)KEHUSIMH,

LIBeTaM Temnsio U XOpOLLIO — NPWKaTh PYKH K IIleKaMm.

APpTUKY/IILIUOHHAsl THMHAcTHKA «B capy»

Hactynun conmHeuHbll fieHeK. B caZly poc/io MHOTO KpacCHBBLIX LIBETOB: MakH, JIUIUU,
POMaAIIIKH, PO3bI, KOJIOKOJTBUMKU. 3bIUOK TIOZIOIIIeN K JTF0OMMBIM IIBeTaM, HaKJIOHUJICS 1 JTaCKOBO
cka3an «/Jobpoe ytpo!». [IBeThl 3akuBamm (yrp. «Kauesb»).

B3siB rpabsy, S13bIYOK CTal akKypaTHO crpebaTh 3aCOXIIYIO TpaBy BO3/e L[BETOB (YTIp.
«Pacuecka»).

[ToToMm sI3bIY0K B3/ JIOTIATY U CTaJjl MepeKarnbiBaTh 3eMto (yrp. «Opeliek»).

Ternepb KOpeIIKU y 1[BETOB CTa/y Jyylile AbliaTb. OOpajoBaauch LBEThI U MOMPOCUIN Y
s13bIUKa TIPOXJIaJHON BOAbI. B3sB G0sbliyto /ey (ymp. «X0060TOK») sI3bIUOK TIOJTH/T LIBETHI MO/
camble Kopellky. Boza nunacek 1oaro, MeJieHHO C-C-C.

[MoHSAMMCE TIBETHI U PAaCKPBIIU CBOU JierecTouku (yrp. « Tpyboukar- «By0uk»).

OO6paioBasICst I3bIYOK, UTO TeTephb B €ro Cajly CTajo YMCTO U KPaCHBO.
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«Mowu oM, y1Hia, KBapTUpa»

1. Pa3BuTHe peyeBoro AbIxaHusi U CHJ/IbI rojioca:

IIpukonaunBaeM ABepb K IIKa(y- NPOM3HOCHM Ha BbIJOXE : «T-T-T-T, ThI-Thl-/bl-
JBLTYK-TYK».

2. ApPTHUKY/IAIMOHHAsA TUMHACTUKa:

«Kpacum noronok» (ynp. «Mansip»)

«YkiagpiBaem noab» ( Ynp. «Jlornatouka»)

«Kpacum kpbuib1o» (yrp «HucTuM 3y0Ku»)

«IIpukosaunBaeM OKOHHbIE€ PamMbIl» [IPOM3HOCUM Ha OJHOM BBIZIOXE : «T-T-T-T-A-A-[-
[\», a 3aTeM CJIOTU «Ta-Ta-/a-Aa-Ta-z1a»

«Y0opka goma» ( ynp. «Massp»)

«IIpoTpu nmopor goma» (yrip. «Craikoe BapeHbe» )

«MoeM 0KHa» KpYroBble [IBI)KeHHs 110 Tybam

«BbITpsixuBaeM TPANKY Ha yjuie» (ynp. «Jacuku»).

3. Maccax 6H0/I0rMYecKy aKTUBHBIX Touek juna «[IIkad»

ITkad apemyunii , mkad u3 Ayda- riazum 1006 KOHUMKAMU Ta/IbLeB TI0 HAlpaBJIeHNIO
K BUCKaM.

B HeM KOCTIOMBI, IUIaThs, IIy0bI - yKa3aTe/JbHble W CPeAHHE Tasblbl (BUIOUKON),
MacCa)k TOUeK 3a yIlIaMH.

B eHOTBI, JIMChI, BOJIKH - MacCak yro/IKOB I'yD 110 HarpaB/IeHHIo K ylllaM.

Kak B j1ecy nim B KMHO - TpeM J1a[|J0OHb O JIa[JOHb U IIPUKJIaJblBaeM JIaJlOHU K IIleKaM.
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JlomaiiiHue U MKHe )KMBOTHbIE

1. Mumnueckue ynpakHeHHU:

-«3/1011 BOJIK»- BbIp@)KeHHe J1Lja 3/10e, OpPOBU HaXMYpEeHbI.

-«XuTpas mca «- yIbIOHYTbCSl XUTPO TIPUILYPUB I71a3KH.

-« Tpyc/1uBbIH 3aiika»- BbIpakeHUe JIulia UCITyTaHHoe.

-«Y 3aiiku 00/1AT 3y0bI»- CTpaiatolliee BEIpayKeHHe JIUIIA.

2. YnpaKHeHMs Ha AbIXaHHA:

«Komka msaykaet», epedupars jarnkamu repef, coboii( B0X), Ha BbII0Xe TIPOU3HOCUM
«Msy-msiy» (rioBTOp 2-3 pasa).

«JIuca uger mo cyiefy», KOpOTKUe BAOXH HOCOM ( OBTOp 2-3 pasa)

JIMCOHBKa, 11ca

Cnep 3aiilia B3siia.

Hocukowm noBena,

ITo cneny moua.

3.ApPTHKY/IAIIMOHHAsA TMMHACTHKa:

«TeneHOK»- )XeBaTe/IbHbIE IBIKEHUs], POT IPU 3TOM 3aKpBbIT.

«Cepautbiii nymoK» (ynp. «MoCTHUK»)

«KonbrTa» (yrip. «Jloiagka»)

«[Iymok 1aKaeT MO/I0KO», jlaKaTe/bHbIE IBUKEHUS SI3bIKOM.

JItoGUT KOTHK MOJIOUKO,

ITbeT ero u3 O/0EUKa.

Kak? OX0THO U /1erko.

He ycraB HUCKO/1€4KO!

«3aiika urpaer Ha 0apabane» (ymnp. «bapabaHIiuk»)

«XBOCTHK JITMCOHBKH-IJTYTOBKH», (YIIp. «Hacukn»).

4. Pa3BuTHe C/1lyX0BOro BOCIPUSATHS:

PaboTa 1o yMeHHIO OT/IMYaTh peueBOi IIIyM OT HEPeueBoro.
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«ITocypa»

1. MumMmuuecKue ynpaxHeHHUs:

BbIpasuTe MUMUKOM OropyeHue - pa3duiy yalky.

PafiocTe - Kynuad HOBYHO Tepol0 C J/IOOMMBIM TepoeM WM TePCOHaXeM U3
My/bThUIBMA.

bpesrnmBocTe - ropa IpsA3HOM MOCYABI, [0 KOTOPOM IO/3al0T ycaTble TapakaHbl Kak B
ckaske K. UykoBckoro «®eoprUHO rope».

2. ApTHKY/IAL{MOHHAsA THUMHACTUKa:

«KyBIIIHH € y3KHM M IIHPOKHUM TOPJIBIIIKOM» (yTIp. «Tpybouka»)

«Camogap» (ynp. «XoMsU0K»)

«IToaroroBuM uameyku Ais 4as, Kode, coka»

«Yameuka Ha 0/mroue» (yrp. «Yaieuka», «Jlomarouka»)

«Pyuka yaitHuKa» (yrip. «MOCTHK»).
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«3umMa»

JipIxaTe/ibHasi THMHACTHKA:

«CHeXXMHKW», BJIOX uepe3 HOC, BbIZIOX uepe3 pOT, IeKM He pa3/yBaTh, CAyBaem
CHEXXUHKM C J1a/I0IIeK.

ApTUKY/ISILIUOHHAs THMHACTHKA:

«OKoHiKo»

«CHeroBHK pajyyeTcsi CHery M Mopo3y», (ymnp. «XoMsu0K»)

«CocynbKar, (yrp.»ronouka»)

«J/Ionmarta»

«CaHku-1egsaHKW», (yrip. Yailieuka»)

«I"opka»

«YparaHHbIH BeTep 3aKpbIBaeT M OTKPbIBaeT (PopTouKky», (ynp « Kauenb»)

«JIomagKa Karaer jerei»

«Mopo3 TpemyT»- -1y - 111}

«BeTep cBHCTHUT»- C-C-C-C

«Bbrora 3aBbIBaeT» y-y-y

«I'peem nagomku»

Ox! Kakoii Mopo3-mMopo3!

UTo ThI LMII/IELIb I11eKH, HOC?

Pyxku s corpeto,

BorT kaxK s ymero: X-X-x-X.

«Betep»

Betep 6opmouert: 6y-0y-0y!

Betep 3abparcs B Hatry TpyOy: 0B-0B-0B!

Betep BoeT: B-B-B, 0B-0B-0B.

He 6oumcst MBI CUTbHBIX BETPOB-0B-OB!
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«3umMHHe 3a0aBbI»
1. JbIxaTe/ibHasi THIMHACTHKA:
«Cyrpo6»
Bce cHexxuHKY (BA0X uepe3 HOC)
CobepeM B 6osbliniol cyrpob (BbIIOX Yepe3 poT)
Yrtob He pa3/ieTanuch,
Hakpoewm pyukori: Xsmomn !
«3amMep3/ii pyYKH»
Pyuku 3amep3u? (Ayem Ha pyKu X0JIOJHbIM Bo31yXoM: ¢-¢-d)
ITogyem Ha HUX.
[bpIxaHveM TeribIM (yeM Ha DYKH TeIl/IbIM BO3/yXOM: X-X-X)
CorpeeM MbI UX.
2. ApTHUKY/IAIMOHHAsA TUMHACTUKA:
«IIeukn» - HazlyBaeM CHayvasia obe 1IeKH, TTOTOM TIOTIepeMeHHO.
[Tyxsible 1{euKu
Y manenvkon Bamu.
B mMopo3HbIM leHek
OHnu anble cTanm.
«I"'opouka»
Cpenato s rOpOuUKy,
I'opouky KpyTy1O.
bypner sta ropouka
Y mens Bo pry!
«X0/10/JHO 3UMOM»- TIOJHSATH SI3bIK 3@ BepXHHe 3y0Obl ¥ MOCTYYaTh «T-A-T-1».
«CaHOUKH - JIeJTHKN»
«JTomagka»
«CHeroBUK pajyyeTcsi CHery 1 MOpo3y»
«CocyabKa» (cM. ipui.10)
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«IlepeneTHble ¥ 3UMyHOLIIE ITHL{bI»

JibIxaTe/IbHasA THMHACTHKa:

«Y1eraT NTULbD»

Horu cnerka paccraBieHbl, DyKd OIyleHbl, I7yOOKOM BHOX, MeJJIeHHbI BBIZOX,
TIPOM3HOCUM: «HaA 0-y-y-y-T!» (roBTOp 3-4 pasa).

ApTHUKY/IALIMOHHAs THMHACTHKA:

«['o/10pHBbIe NTEHYUKH»- MaKCUMajbHO IIVUPOKO OTPLITH POT, $A3bIK JIEKUT Ha [He
POTOBO TIOJIOCTH, KOHUMK YTIUPAETCS B HIDKHUE 3y0bl, TPOM3HOCUM CJIOTH « AM-aM-am»)

«K/11oBBI pa3sHbIX OTHL

Me[jIeHHO BCacChIBaTh II€KH, I'yObI IJIOTHO COMKHYTHI U BBITSIHYThI BIIEpe/.

«I[ITeHUHKH XAYT mUIy» (yrp. «Yaieuka»)

«Knect» (yrp. «Tpybouka»)

«[IsTen»

«Aucr» (ynp. «Mrosnouka»).
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«YesoBek. Yactu Tena»
ApTHKY/IALUOHHAsI TMMHACTHKA ¢ Mamei u Muiueid (oTpaboTKa paHHee W3y4eHHbIX
yIpa>KHEHUH)
DuU3KyJIbTMHUHYTKA:
JT0 r71a3ku. BoT-BoT.
3JT0 yLKU. BoT-BOT.
3JT0 HoC. BoT-BOT.
ITO PyUYKU. XJIOM-XJIOII.
ITO HOXKHU. Tor-Tor.
Oi1, yctanu. Beitpem 1106.
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«Mup TexHMUeCcKHX uyAec»- bpIToBas TexHUKa
APpTHUKY/IILIUOHHAsl THMHACTUKA: (Mpe3eHTaLsl)
1. I'napgunbHas pocka - (Ynp. «bavHUMK»)
[ocka rockasi, Kak O/TMHYMK.
MO>KHO el1le CKa3aTh, UTO Tepe]] TeM, KaK yTIOXKUTh, MbI PacIipaBisieM OfieX/y, UToObI He
ObLIO HU OZTHOM CKJIaZIOUKH. SI3bIK TJIa/IKWiA, POBHBIH, ITMPOOOKHUH.
2. YTior - (Y1ip. «Mecum TecTo»)
[TpeBpatiiaem Haty 3yObl B yTIOT U TIPOTJIa’KUBaeM Oerbe (SI3bIK)
Kycaewm sa3bIK, npousHocum Ta-Ta-Ta
W uieniaem I'y6amu Ts-TTs-TTst
MoKHO «TOIIMIeTb» TapoM KM Ha accolualuu C TapoM ImoctaBuUTh 3BYK Il mo
nozipakaHuo. [TmKaeM — NI, T
3. BenTunsarop - (Ymp. «BKycHoe BapeHbe»)
O6mu3biBaeM ry6s o Kpyry. Tak KPyTHUTCS BEHTHISATOP.
JipIxaTe/IbHOe yIIpaKHeHHe:
«BenTtunstop» [lyeM Ha nepbs .
4. YauHuk - (Ynp. «Hagyem 1jekun»)
[JaBali HaslbeM MOJIHBIM YaliHUK. Hazyit ek, YallHUK KUTIAT.
JipIxaTe/ibHOE yIpa)KHeHHe:
[lyeM B cTakaH C MbUIbHBIM PacTBOPOM uepe3 TpyOouky. Boga Kunuuur.
5. XonogunbHUK - (YTp. «/sTen»)
OueHb X0I0JHO B X00AW/IbHUKE. MOXHO 3aMep3HYTh.
CryuuM s136IKOM 3a BepxHumu 3ybamu J-11-11..
6. IIsu1ecoc - (Yrp. «Tpybouka»)
W306pakaeMm Mblsiecoc, BepHee ero TpyOy. MoXKHO MponeTs 3BYK yYYYY.
Becenyem c pebenkom, roBopuM, uto cjioBo [TBIJIECOC, ot cyioBa — nibliib.
7. 3yonas Illetka - (Ynp. «ITounctum 3y0bI»)
8. Mukcep - (Ynp. «Kyuep»)
MuKcep LIyMUT, MelllaeT, B301BaeT.
Hyem Ha Ty0OBI, 3aCTaB/IsIs X BUOpHUpPOBaTh. KTo Jiyuliie u o/ibIlie B30WBaeT?
9. Pagmo - (Ymip. «Mrosyouka»)
Y paguo ectp aHTeHHa. Hy)XKHO ero HaCTpouTb. BeITAruBaeM aHTeHHY-A3bIK. [IJIMHHYIO,
TOHKYHO, KaK T OJIKY.
10. BerTskka - (Ymip. «['prubok»)
BbITSDKKA BUCHUT HaJ, TJIMTOM.
11. TeneBu3op - (Yrip. «OKoOILIEUKO»)
[HenaeM 3KpaH TejieBU30pa.
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«IIpegmeTsl BOKpyr Hac. Urpymku»
1. JbIxaTe/ibHasi THIMHACTHKA:
«ABpIIIMM HOCOM C KyK/10# TarToii»
HpI11mM HocoM ¢ KyK/ioit TaTtoii:
Bpox-Bb110X, BAOX-BBIJOX.
Bmecte HaMm yuuTbCA HaJ0:
Hocowm - B1ox, HOCOM - BBIZOX.
2. Maccax 6M0/10rHUeCcKH aKTUBHBIX ToUeK nia «['opojoK urpymek»
Bo3/1e ABYX JIeCHBIX AOPOT - TIOTJIa)KUBaeM JIo0 OT cepeiiHbI K BUCKaM.
IIpsiMo Ha omylIKe - MacCUpyeM yKa3aTe/IbHbIMU MajbLiaMH KPbL/Ibsi HOCA.
EcTb Bo/eOHbBIN rOPOJOK - pacTHpaeM Ja[jJOHSIMU BBePX-BHU3.
I'ze >KMBYT UTPYLUKH - [71aIMM YTOJIKY I'y0 110 HarpaB/ieHUIO K yIllaM.
3. ApTHUKY/IAIMOHHAsA TUMHACTUKA:
«JIonaTouka»
«I"opka»
«Tpy6ouka»
«Hacukn»
«Kauenm»
«DyT60»
«JIomaaka»
«['pruboK».
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«3amuTHUKHM OTeuecTBa» U «Mosi Mama Jiy4ilasi Ha CBeTe»

1. JibIxaTe/IbHasA TMMHACTHKA Ha TPeHakepe

2. ApTHUKY/IAIMOHHAsA TUMHACTUKa

«[TapamroT»- uepezioBaHue yrpaxHeHun «Tpybouka»- «Pymop» mog, cuer.

«YucTum mynemer»- (yrp. «Uuctum 3yO6Kn»)

«TaHk»- (yrip. BapabaHmmyk»)

«ABTOMAT»- T-T-T-T

«Morop»- [Ip-p-/ip

«CamosieT»- a-3-1-0-y , C yBeJIMueHueM U YMeHbllIeHUeM I'POMKOCTH.

l'oToBUM A/is1 HAILIMX MaMoOueK Tpa3fHuYHble OmHUMKKU. Becefa ¢ feTbMU, UTO HY)KHO

CAeJ1aTh I10 MOPAAKY, YTOOBI YTOCTHUTH HalllMX AOPOrUX MaMO4deK O/TMHUYMKAMH.

o 5

Ynp. «MecuM TecTo»- L1IenaeM s13bIY0K Ms-T151-T151
Yup. «bMHYMKU»- pacc/iabieHHbIN S3bIK K/a/ieM Ha HIDKHIOI T'y0y, ep>KUM TI0f, CYeT

Wcneknu 0JIMHOB HEMHOXXKO,

OcTyunv Ha OKOLLIKe

Ectb ux Gyzem co cMeTaHOM

[Mpurnacum K obey Mmamy.

K 6/imHUMKaM Ha/MBaeM BKYCHEMILIMI yail B KpacHBbIe YalllKu
Yop. «Hameuxka»
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«PaHHAA BeCHa»

1. JbIxaTenbHasi THMHACTUKA «Karenb CTy4uT 1O KpbILlie»

[TnaBHBIM BAOX, yJapbl yKasaTelbHbIM TajblieM MPaBOM PYKU MO JI€BOW JaflOLIKe, Ha
BbIZIOX€e MPOU3HOCHM: «TAA-TAA-TAA», TOBTOP 3-4 pasa

2. ApPTHUKY/IAIMOHHAsA TUMHACTUKa:

MeaBeap MOpPOCHYJ/CA TIOC/IE [OATOM COSYKKA - OTKPbIBAeM pPOT C [JIYXUM BJOXOM
(umuTaLMs 3eBaHUA).

Ha peke TpeckaeTcs e[, IJIbIBYT JIbJUHKH - IBUTa€M HIKHEM Ye/IF0CThbIO BIIPABO-BJIEBO.

Bce 3Bepu 3a 3umy ucxyzganu - (ynp. «I'0/10JHBIM XOMAYOK»)

Cocynbku TatorT - (yrp. « Arosiouka»)

Ha poporax ny»xwu — (ynp. «/Ionarouka»)

Becennsist Tpesib — (yrip. «/siresn»)
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«IIporynka si3pIYKa»

Manbuvk fI3bIYOK KU1 B CBOeM JoMuKe. UTO 3TO 3a JOMMK? ([eTH OTKPbIBAlOT U
3aKpbIBalOT POT).

[TpocHysicss SI3BIUOK OT OrPOMHOIO pyKaHus 3a OKHOM. Krto 3T0? Jlomagka (yrip.
«Jlommagka»). Jlomaska CTOUT 3a 3a00purKoM (yTIp. «3ab0pPUKK», yIeP>KUBAEM IO/ CUET /10 5).

SI3bIY0K  ObICTPO  yMBUICS, mouucTAn 3yOku (ymp. «Uuctum 3yOku») W cran
pacuecbiBaThCsl pacueckoi (ymp. «Pacuecka», IIMPOKO yJIbI0AaeMCs U «IIPOTHCKHBAEM « SI3BIK
MeXKay 3yOKamu Briepe[i- Ha3az).

Bemmen 139Ok BO BOp, a TaM 5I0J0KM Ha siGyioHe. 3axoTesioch $I3bIUKy sibouex
Habpath (ymp. «®PyTO0/», TOMEepeMeHHO TOJIKaeM sI3bIK B OJHY IIeKy, B Apyryto). Habpan
TI0/THOE BeZIpo U YIOCTUJI cocefia.

Bos3ie s16/10HM KTO-TO TPOMKO IIIWTIEeN ¥ BbIrkOas crivHy. KTo 310? 3T0 Koileuka Mypka.
OHna cepautcs, uTo-To ee Hamyrasno (ynp. «Koreuka cepautcs»).

Cen fI3b140K Ha Kauenu 1 Kauaetcs (yrnp. «Kauenn»).

Mama mno3Basna fI3piuka 00efaTh, Kakve BKyCHble MaMUHBI OnvHBI! (yrp. «BavHBI,
yZAepKrMBaeM Mo/ cyeT 710 5.)

!l paboTast Haf, pa3BUTHeE apTUKY/ISILIMOHHBIX MBIIIIL, TIApa//Ie/IbHO Pa3BUBAaeM MeJKYIO
MOTODUKY.

BrinonHsiss yripakHeHHe «3abopuvK», Mbl /leflaeM Ky/IauKd, CTaBUM WX JIpYT Ha Apyra
POBHO Kak 3y0OKHU. «$16/10uKr»- rorepeMeHHO CcrhbaeM JIaZIoIKU B Ky/JauOK U pa3KUMaeM U T/.
(ucnosb3yro KHUTY P.I. BbymiiskoBoit «APTUKYJIALIMOHHAS TMMHaCTHKA C
OMO3HEProTIaCTUKOM» )
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«Kocmoc»

1. JipIxaTe/ibHasgs THMHACTHKaA:

«Ilokoputenu kocmoca. IToser Ha JIyHy»

Ha Boigoxe 3ByK «AAAA», MeljIeHHO TIOJHWMasl JIeBYH0 DYKY BBepX, mocturas JIyHsl,
Me/lJIeHHO OITyCTUTb.

«IToner Ha CosiHIe»

Ha Brioxe 3Byk «OOOO», mMezjIeHHO MOgHUMas JIeBYHO PYKYy BBepX, gocrturas JIyHsl,
Me/|/IeHHO OIyCTUTb.

«ITosreT K MHOIIJIAHETAHAM»

Ha Bbeigoxe 3Byk «MIMMW», MenjieHHO IOAHMUMas JIeBYHO PYKY BBepX, AocTuras JIyHBbI,
Me/I/IeHHO OITyCTUTb.

2. MuMnyeckue ynpaKHeHus:

KocmoHaBThl 00pafioBaqMch, Korja MpU3eMIMINCh Ha Mapc. Bugsatr k pakere ugyT

HETOHSATHBIE CYIIIeCTBA, YAMBW/IMCh, Hey)KeJd 3TO MapcuaHe? MapcuaHe cHauana Obutn
CepANTBI Ha He3HAaKOMbIX rocreld. KOCMOHABTHI YCIIOKOWIN JKUTeJIeN IIaHeThbl, UHOIUIAHeTsHe
Y/IBIOHY/IUC VM.

3. ApTHKY/IALMOHHAsA TUMHACTHKa:

[IpoBepsiem ucnpaBHOCTh ABUratesns (ynp. « THA0K»)

BHrMaHue: BbIsiB/IeHa HEMCIIPABHOCTD B ToZiaue Toruivea (yrp. «Mecum Tecto»)

ITpoBepsieM BUraTe/ b MOBTOPHO (yHp. «dTemn»).

Pa6oTa c ApIxaTe/IbHBIMHM TPeHa)KepaMH.
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«Mopckue oduTaTem»

(mpe3eHTanyn)

1. Ckar. Tbl 3Ham, YTO 3TO Takasi pbiba?

Oro, Kakoit oH TutocKuid. Kak 6/mHuuK (yrip. « BIMHUMK» yaep>KuBath 1o cuét fo 7-10).
2. Pri0a-meu. [TocMOTpU Kakoii OcTpasi y Heé UesroCTb.

[TpeBpaTuM $I3bIK B OCTPbI Meu U MOCMOTPUM Yy KOTO OCTpee U JJIMHHee (ymp.

«/ronouka», yaep>xuBarh rog, cuét go 7-10..)

3. AKysa. OT0 oueHb JjpeBHUe cyiiecTtBa. OHU MOUTHU He pa3/vyaroT LBeTa.

AKYJIbI TIOCTOSIHHO TEPSIFOT CBOM 3y0bl, 3y0OB y HUX OueHb MHOTO. [laBaii mokakem 3ab0p
n3 3y0oB, mpeBpatumcs B 3y0acTyio akyny. Mamouka, MHe crpamHo! (ymp. «3abopuuk»,
yAep)KuBaTh Mo/ CY€T oT 7-10).

4, Mopcko# KoHekK. JTo xwuil[Hasi pbiba. OHU MUTalOTCS KpeBeTKaMu. OHU  Tak
Ha3bIBAKOTCsl, IOTOMY UYTO MOXO0XXW Ha LIaXMaTHOro KOHsA. [locMOTpU Kakasi y Hero MopZouka.
BeitsiHeM ry6s1 Briepés (yrp. « Tpybouka», yaepkathb mof, cueT 0 7-10).

5. Kwut. 370 camble Oosbliive )XUBOTHBIEe. OHM 6e3001HbIe. Y HUX HET yIei.

OHu cibIIaT HWKHEN uemtocThio. LIIMpoko oTkpoeM poT, Kak OrpOMHBIM KallanaoT (yIip.
«OKol11IeuKO», yJiep>KUBaTh 1o CUéT g0 7-10).

6. Yropb. MoskeT BbIpabaThiBaTh 3/1€KTPUUECTBO. Ero yzap MoxeT yOUTb
KpPOKO/W/Ia. JTO XULHUK. OH U3BHBaeTCs, Kak uepBsiK. [laBail MoKakeM — s13bIK BBEPX, BHU3, KaK
yropb(ymp. «Kauemm»).

7. OcbMHUHOT. Y OCbMHHOTa He OJHO cepjue, a Henbix 3. OH ymHble. OHU yMerT
MeHSITb LIBeT OKpaca, uToObl mpstatbCsi. OH MOXKEeT CTpesisiTh YepHWIaMH. Thl BUZEN €ero
mynanbla? Ha vux npucocku. laBait mpricoceM si3bIK K HeOy (ymp. «I'pubok», yaep>KuBaTh 1o/
cuet 10 7-10).

8. Pri0a-map. Korja oHa yyBCTBYeT OMAaCHOCTb, OHA OUeHb OBICTPO TJIOTAeT BOAY U
pa3ayBaetcs. [laBaii mpeBpaTUMCs B 3Ty poIOy (ymip. «Hazmyewm 11iekun», HabpaThb B pOT BO3AyX H
yAep>XXUBaTh Mo, CUéT 1o 7-10).

9. Mopckas uepenaxa. OueHb ApeBHYe. ECTb uepeniaxy, y KOTOPbIX HET MaHLIAPS.
[TocMoTpH, MaHLMpPhL MOXOXK Ha TepeBEPHYTYIO uanieuky. [laBaii mokaxem (yrp.«Yareuka»,
yZAep)KuBaTh 1noj, cuét 1o 7-10..)

10. Akyna-moJi0t. ITocMoTpu Ha ee ronoBy. OHa roxoxka Ha MoJIOT. IloaTOMy ee Tak
Ha3bIBalOT. JlaBail MpeBpaTHM $13bIK B MOJIOT 1 TIOCTYUMM 3a BepXHUMHU 3ybamu (ynp. «/JsaTen»).

11.Mepay3a. HekoTopble cBeTsTcs B TeMHOTe. HekoTopble OGeccmepTHbIe. Y Mefy3 HeT
MO03roB. Mezy3a KpacuBo miaBaeT. [laBaii mokaxem (yrip. «["apmoriika»).
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«/lenn ITobeab»

1. JIbIxaTe/1bHasi TAMHACTHKA:

«Kopab/ib mojgaer rygok»
I'ny6okuii BAOX U MPOJO/DKUTENBbHBIN BhIZIOX - BIBIBI (ioBTOp 3-4 pasa).
« Berep AyeT Ha mapamoTh» - (paboTa ¢ TpeHaXKepamu)

2. Maccax 6H0/I0rMYecKy aKTUBHBIX TOYeK Jjuia «51 6oer| 0TBaXKHBI»

Y MeHs ecTb IarkKa Co 3Be3/i0i - pebpom 1adoHell pacmupaem 6/1e60 - 8nNpago.

$1 6oer] OTBaXKHBIN, MOJIOJOH - yKa3ameabHbIMU NAAbYAMU MACCUPYeM KPblibsl HOCA.

BoT s csimy 10BKO Ha KOHsI - ommsi2ueaem MOUKU yuwiell 8HU3.

W nmoMuuT 1anieko OH MeHs - KOHUUKAMU Naabyes 1e2K0 MACCupyem wjeKu.

3. APTUKY/IAIUOHHAsA THMHACTUKA:

«$I3b190K Ha napaje»

[Mpuiien s3blyok Ha mapay (ymp. «/Iomarouka»), MOCMOTpe/ HajaeBO, MOCMOTpEN
HarpaBo (ymp. «Hacukm»), MocMOTpesl Ha BBEPX U yBU/eN CaMoJIeT a-3-U-0-y, C YBeJuueHneM
Y yMeHbllIeHeM IT'POMKOCTH.

YBUgen myneMeTuvkoB (CTyuuM SI3BIKOM 3a BepxXHHe 3yOKU T-T-T), KOTOpBIE TIOCIIe
Hayva/ii YMUCTUTh IysieMeTbl (yrip. «UucTum 3yOKn»).

[TocmoTpen f3bIUOK ellle pa3 Ha BepX U YBU/JE/ CaIiOT (HaJyBaeM LeKH U JIOTIaeM UX).
S13b190K ObLT OUeHb pajl, uTo yBU/en rnapaj!
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«CemMbs»
1. Maccaxx 0Ouo/IOTMUeCKH AaKTHBHBIX ToueK Jjuna «Hama pJoueHbKa
MPOCHYJ/IACH»
Hama foueHbKa NpOCHY/Iach - Ky/1auKamu mpem 21a3d
PyuKkoii BipaBo TOTSIHY/IaCh — noz2aaxcueaem 106 om cepeduHbl K yuwam
Pyukoii B/IeBO TIOTSIHY/1aCh - noznaxcusaem 6posu
CoJHLy HEXKHO Y/IBIOHY/IACh — 21a0sim om y204K08 pmd K YWdam.
A TI0TOM J1aJIOIIKOM ToIIIernasa HEMHOXKO — ulienarom cebs no ujekam.
Al na, foueHbKa, Kpaca! [lo uero ke xopoiia ! — xaonarom 8 aadowlu.
2. ApTHUKY/IALMOHHAsA THUMHACTHKa:
«XKyem opexu»- UMHUTALIMS JKeBaHUSI.
«MabIll 0TKa3bIBaeTcsi MUTh ropsiyee MOJIOKO»- CKaTb CU/IBHO T'yObl.
«Kondera» - noouepeHO TOKaeM sI3bIK B IIEKH.
«Mama ucneksia OJTMHYMKH» - yTIp. « BIMHUMK»
«/IpasHUIKM» - yrp. «Mecum Tecto»
«MasITHUK HaCTeHHBIX YacoB» - yIp. «Jacuku»
3. JbIxaTe/ibHasi THMHACTHKA (Ha TPeHa)Kepax).
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«3/paBcTBYH, Ge30macHoe j1eTo!»

1. ApTHUKY/ISL{UOHHAsA THMHACTHKa:

Cka3ka npo s3b140K «Becesas mporyika»

JKun — 6bUT A3bIYOK B CBOeM JloMuKe. [IpocHyscsi OH paHO yTpPOM, OTKpPbUI CBOe
okouleuko (ynp. «OKoieuko»), ToCMOTpes1, Kakasi Iorofia, IOTOM OMATh B IOMUK CIIPSITa/ICS.

3axoTen S3bIYOK TIOMTH B TapK, HO €My HY)KHO ObIJIO repeiTH uepe3 /IOpOry, CTas
S3bIYOK CMOTpPeThb HajleBO - HalpaBo eCThb /1M TaM MallvHbI (ynp. «Hacuku»).

[Tocne 3TOrO YBHAE SA3BIYOK CBETO(GOpP, Y KOTOPOrO CBEPXY - BHU3 pa3Hble OTHU TOPAT,
CTaJl 13bIY0K Ha HUX CMOTPETh: KPacHbIM, KeNTbIM, 3eeHbld (yrp. «Kauean»).

[Joxpancs s3bIYOK 3e/IeHbl CUrHai cBeToopa M Tepelles y/wily, NpUIlel B MHapK
TYJISITh U CTajl UrpaTh B MsiY (yNp. «3aroHUM MY B BOPOTa»).

ITocne 3TOrO, A3BIUOK peLIWI CXOAUTH Ha peuky. OH B3sJ1 HAZYBHYIO Pe3UHOBYHO JIOAKY
(ynp. «ChbITbIli XOMSIUOK», V/I€DP>KHUBaeM TIOf, CueT /0 7), TUISDKHbIM 30HTHK (yrip. «['prbok»,
yZlep>KBaeM ToJ, cyeT 710 5) ¥ O6osbiioe MaxpoBoe rosioTeHLe (yrp. «BIuHUMK», yiep)KruBaeM
TOJL cYeT 10 5). 310pOBO MPOBeJI BpeMs ,fI3bIU0K Ha peuke.

2. JpIxaTe/ibHasgs THMHACTHKaA:

Jlemo, 1emo K Ham npuwiio,

Cmasno cyxo u menso.

ITo dopodicke npsiMukom

Xo0sm HodcKu 6ocukom.

I'ny6okuii BAOX, pyKH B CTOPOHBI, TIPOJO/DKUTETbHBIN BbIZIoX «XO-PO-I110! ».

«JIoBH KOMapa»

Horu Ha mwpe miey, pyKd OMyILeHbI, HAa BbIOXe XJIOMAaTh B JaJoIIM repef coboil Ha
YPOBHe TPy, JIML{a, HaJ| TOJIOBOM, Ha BbIIOXe NTPOU3HOCUM: «3-3-3» (ITOBTOp 3-4 pasa).

«Myxa B mayTuHe»

[Tepebupaem «iankamu» mepes; coboil (BAOX), Ha BBIZOXE TPOU3HOCHUM: <K-HK-XK»
(noBTOp 3-4 pa3za).

3. Maccax 6Ho/10rnuecKy aKkTUBHBIX ToUek juna «Oca»

ca -ca - ca - [puJieTesia K HaM 0ca- Kpy208ble 08UNCeHUSIMU MpPeM 8UCKU.

Cy- Cy-Cy - Mbl YBU/IeM OCY- yKa3ame/bHbIMU NAAbyamu maccupyem ocCHogaHue bpoeetl.

ChI — CbI — CbI - UCITYTAJIMCh MBI OCHI - X/10Ndem cebsi no WeKam.

ca — ca— ca - yJsietaii CKopeii oca- 21adum 106 om cepeOuHbl K BUCKAM.



