
 

 

Консультация для родителей (законных представителей): 

«Кризисы и упрямство детей старшего дошкольного возраста» 

 

Дети в возрасте 5-7 лет проходят через важный этап своего развития, 

который может сопровождаться различными кризисами и проявлениями 

упрямства. Важно понимать, что эти состояния являются частью 

нормального развития и роста личности. В данной консультации мы 

рассмотрим основные причины кризисов и упрямства, а также возможности 

родительской поддержки. 

Особенности кризисного возраста 

В старшем дошкольном возрасте дети начинают проявлять большую 

самостоятельность и стремление к независимости. Это время, когда у 

ребенка формируются первые зачатки самоидентификации и социальных 

навыков, что приводит к конфликтам и протестам. 

Основные кризисы 

- кризис 5 лет проявляется в стремлении к самостоятельности, детям 

важно быть услышанными и понятыми. Они могут протестовать против 

ограничений и правил; 

- кризис старшего дошкольного возраста (6-7 лет) связан с переходом в 

школу, страхами и сомнениями, что также может проявляться в упрямстве и 

отрицании. 

Причины упрямства: 

психологические и эмоциональные факторы 

- дети могут проявлять упрямство в ответ на стресс, усталость или 

потребность во внимании; 

- упрямство может быть способом выразить свои чувства и 

протестовать против установленных правил. 

социальные факторы 

- подражание поведению сверстников и взрослых; 

- сложности в общении с другими детьми: желание утвердиться в 

группе может привести к упрямству. 

 

Как справиться с упрямством? 

Понимание и эмпатия: 

- слушайте своего ребенка: убедитесь, что он чувствует себя понятым и 

принятым; 

- задавайтесь вопросами о его чувствах и желаниях, это поможет 

снизить уровень напряженности. 

Установление границ: 

- установите четкие, но гибкие правила: объясните, почему эти правила 

важны, и постарайтесь привлечь ребенка к их соблюдению; 

- будьте последовательны в своих требованиях, это поможет ребенку 

чувствовать себя в безопасности. 

 

 



 

 

Альтернативные пути: 

- предлагайте выбор (например «Ты можешь надеть красную или 

синюю рубашку»). Это дает ребенку возможность выбирать, не теряя 

границы; 

- используйте игру и творчество, чтобы направлять поведение, а не 

только запрещать. 

Поддержка и поощрение: 

- хвалите ребенка за положительное поведение и усилия, даже если 

результат не идеален; 

- уделяйте внимание достижениям и успехам, чтобы повысить 

самооценку ребенка. 

 

Кризисы и упрямство детских лет могут быть серьезным испытанием 

для родителей. Однако понимание их природы и применение стратегий 

поддержки помогут не только укрепить отношения с ребенком, но и 

способствовать его успешному развитию. Главное - сохранять терпение, 

эмпатию и открытость к общению.    
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