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Риновирус, меры профилактики 

Риновирус — это вирус, который является одним из наиболее распространенных причин 

простудных заболеваний у людей. Стоит обратить внимание на меры профилактики, чтобы защитить 

свое здоровье и здоровье окружающих от заражения. 

Основными симптомами простуды, вызванной риновирусом, являются заложенность носа, 

кашель, болезненность в горле, чувство усталости и другие симптомы. Как и другие простудные 

заболевания, заболевание риновирусом способствует распространению возбудителей к здоровым 

людям, так что важно принимать меры профилактики. 

Вот несколько рекомендаций, которые помогут предотвратить заражение риновирусом: 

Мойте руки часто. Риновирус может передаваться через контакт с зараженными поверхностями, 

такими как дверные ручки, лестничные перила и т.д. Поэтому следует мыть руки часто, в частности, 

после контакта с такими поверхностями. 

Используйте дезинфицирующие средства. Если вы не можете мыть руки, использование 

дезинфицирующего средства, содержащего антимикробные компоненты, может помочь защититься от 

риновируса.  

Избегайте контакта с больными. Риновирус, как правило, распространяется через капли воздуха, 

которые выдыхает зараженный человек при кашле или чихании. Поэтому следует избегать контакта с 

больными людьми, особенно во время эпидемии. 

Практикуйте здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни – это залог крепкого здоровья. 

Правильное питание, физическая активность и достаточный сон помогут укрепить иммунную систему. 

Используйте маску. Маска может помочь снизить риск заражения риновирусом, особенно в 

местах, где много людей, например, в транспорте или на мероприятиях. 

Соблюдайте гигиену дыхательных путей. Чтобы снизить риск заражения риновирусом, следует 

придерживаться правил гигиены дыхательных путей. Например, кашлять и чихать нужно в локоть или в 

платок, а не в руки.  

Профилактика риновируса может помочь снизить риск заболевания. Несмотря на то, что 

риновирус обычно не вызывает серьезных осложнений, он может причинить некоторые неудобства и 

временно ухудшить качество жизни. Следование указанным мерам поможет избежать его влияния на 

здоровье. Если у вас присутствуют симптомы в течении нескольких дней, важно обратиться к врачу. 
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