
 

Приложение 5 

к Образовательной программе 

дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №3» 

приказ от 28.08.2025 № 428 - О 

Учебный план Образовательной программы дошкольного образования 

 
№ 

п/п 

Образовательные области  Количество занятий 

во II группе раннего 

возраста  

2 - 3 года 

Количество занятий  

занятий в  

младшей группе  

 3 - 4 года 

Количество 

занятий в  

средней группе  

 4 - 5 лет 

Количество занятий 

в  

старшей группе 

 5 – 6 лет 

Количество занятий в 

подготовительной к 

школе группе 

 6 – 7 лет 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть Образовательной программы дошкольного образования 

1.1 Познавательное развитие,  
социально-коммуникативное развитие  

2 70/17* 2 72/18* 2 72/9* 3 108/9* 4 144/9* 

Конструирование (К) 0.5 0/17* 0.5 0/18* 0.5 18/9* 0.5 18/9* 0.5 18/9* 

Ознакомление с окружающим миром (ОМ) 1 35 0.5 18 0.5 18 1.5 54 1.5 54 

Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

0.5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

 

1.2. 
Речевое развитие 1 35 1 36/12* 1 36/9* 3 108/36* 3 108/36* 

Развитие речи (РР) 0,5 18 0,34 12 0,5 18 1.5 54 1.5 54 

Подготовка к обучению грамоте (Г) - - 0,33 0/12* 0,25 0/9* 1 0/36* 1 0/36* 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора (ХЛ) 

0,5 17 0,33 12 0,25 9 0.5 18 0.5 18 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 4 140/115* 4 144/81* 4 144/81* 5 180/126* 5 180/126* 

Рисование (Р) 1 35/27* 1 36/9* 1 36/9* 1 36/18* 1 36/18* 

Лепка (Л) 1 35/18* 0.5 18 0.5 18 1 36/18* 1 36/18* 

Аппликация (А) - - 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Художественный труд (ХТ) - - - - - - 0.5 0/18* 0.5 0/18* 

Музыка (М) 2 0/70* 2 0/72* 2 0/72* 2 0/72* 2 0/72* 
1.4. Физическое развитие 3 105 3 108 3 108 3 108 2 72 

Физкультура (Ф) 3 105 3 108 3 108 3 108 2 72 
 ИТОГО: 10 350 10 360 10 360 14 504 14 504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Социально-коммуникативное развитие:  
 «Безопасность»  

      1 0/36* 1 0/36* 

 Общее количество занятий: 10 350/132* 10 360/111* 10 360/99* 15 540/207* 15 540/207* 

 

0/17* (0/18*) - содержание раздела «Конструирование» во второй группе раннего возраста и младшей группе заменяется парциальной программой «Умные пальчики», Лыкова И.А. 



18/9* - 18 количество занятий в разделе «Конструирование» в средней, старшей и подготовительной к школе группе по реализации основной программы в год, из них 9 занятий заменяются парциальной 

программой «Умные пальчики», Лыкова И.А. 

0/12* содержание раздела «Подготовка к обучению грамоте» в младшей группе заменяется парциальной программой «От звука к букве», Колесникова Е.В. 

 0/9* содержание раздела «Подготовка к обучению грамоте» в средней группе заменяется парциальной программой «От звука к букве», Колесникова Е.В. 

0/36* содержание раздела «Подготовка к обучению грамоте» в старшей и подготовительной к школе группе заменяется парциальной программой «От звука к букве», Колесникова Е.В. 

35/27* - 35 количество занятий в разделе «Рисование» во второй группе раннего возраста по реализации основной программы в год, из них 27 занятий заменяются парциальной программой «Цветные 

ладошки», Лыкова И.А. 

35/18* - 35 количество занятий в разделе «Лепка» во второй группе раннего возраста по реализации основной программы в год, из них 18 занятий заменяются парциальной программой «Цветные 

ладошки», Лыкова И.А. 

36/9* - 36 количество занятий в разделе «Рисование» в младшей, средней группе по реализации основной программы в год, из них 9 занятий заменяются парциальной программой «Цветные ладошки», 

Лыкова И.А. 

36/18* - 36 количество занятий в разделе «Рисование» в старшей, подготовительной к школе группе по реализации основной программы в год, из них 18 занятий заменяются парциальной программой 

«Цветные ладошки», Лыкова И.А. 

36/18* - 36 количество занятий в разделе «Лепка» в старшей, подготовительной к школе группе по реализации основной программы в год, из них 18 занятий заменяются парциальной программой 

«Цветные ладошки», Лыкова И.А. 

0/18* - содержание раздела «Художественный труд» в старшей и подготовительной к школе группе заменяется парциальной программой «Умные пальчики», Лыкова И.А. 

0/70* (0/72*) - содержание раздела «Музыка» во всех возрастных группах заменяется парциальной программой «Ладушки», Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.  

0/36*- содержание раздела части, формируемой участниками образовательных отношений «Безопасность» в старшей и подготовительной к школе группе заменяется парциальной программой 

реализация парциальной программы «Мир без опасности», Лыкова И.А.  



 

Перечень основных видов деятельности  

 

№ 

п/п 

 

Образовательные области 

Временная 

нагрузка 

II группа раннего 

возраста  

2 - 3 года 

Временная 

нагрузка 

младшая группа 

3 - 4 года 

Временная 

нагрузка 

средняя группа  

  4 - 5 лет  

Временная 

нагрузка 

 старшая группа  

 5 - 6 лет 

Временная 

нагрузка 

подготовительная 

к школе группа 

6 – 7 лет 

Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования 
1. Познавательное  развитие: 2 занятия 2 занятия 2 занятия 3 занятия 4 занятия 

- конструирование (К) 5 7.5 10  12.5 15 

- ознакомление с окружающим миром (ОМ) 10 7.5 10 37.5 45 

- развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

5 15 20 25 60 

2. Речевое развитие: 1 занятие 1 занятие 1 занятие 3 занятия 3 занятия 

- развитие речи (РР)  5 5 10 37.5 45 

- подготовка к обучению грамоте (Г) - 5 5 25 30 

- восприятие художественной литературы и фольклора (ХЛ) 5 5 5 12.5 15 

3. Художественно-эстетическое развитие: 4 занятия 4 занятия 4 занятия 5 занятий 5 занятий 

- рисование (Р) 10 15 20 25 30 

- лепка (Л) 10 7.5 10 25 30 

-  аппликация (А) - 7.5 10 12.5 15 

- художественный труд (ХТ) - - - 12.5 15 

- музыка (М) 20 30 40 50 60 

4. Физическое развитие: 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

- физкультура (Ф)  30 45 60 75 60 

 Итого: 100 мин. 150 мин. 200 мин. 350 мин. 420 мин. 

 Количество занятий 10 10 10 14 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
5. Социально-коммуникативное  развитие:  

 - безопасность (Б) 
   25 30 

 Общее количество занятий: 10 10 10 15 15 

 ИТОГО временная нагрузка в неделю:  100 мин. 

1 час. 40 мин. 

150 мин. 

2 час. 30 мин. 

200 мин. 

3 час. 20 мин. 

375 мин. 

6 час. 15 мин. 

450 мин. 

7час. 30 мин. 
 

*На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Реализация парциальных программ  

 

№ 

п/п 

Образовательные области  Количество 

занятий во II 

гр. раннего 

возраста  

2 - 3 года 

Количество 

занятий в  

младшей 

группе  

 3-4 года 

Количество 

занятий в  

средней 

группе 4-5 лет 

Количество 

занятий в  

старшей группе 

5-6 лет 

Количество 

занятий в  

подготовит. к 

школе группе 

 6 – 7 лет 

1 Речевое развитие 

Программа «От звука к букве», 

Колесникова Е.В. 

- 1 раз в месяц 1 раз в месяц 4 раза в месяц 4 раза в месяц 

- 12 в год 9 в год 36 в год 36 в год 

2 Художественно-эстетическое развитие 

Программа «Цветные ладошки», 

Лыкова И.А.                                            

Рисование 

 

3 раза в месяц 1 раз в месяц 

 

1 раз месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

27 в год 9 в год 9 в год 18 в год 18 в год 

Лепка 2 раза в месяц - - 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

 18 в год - - 18 в год 18 в год 

Программа «Умные пальчики», 

Лыкова И.А.  

2 раза в месяц 2 раза в месяц 1 раз в месяц 3 раза в месяц 3 раза в месяц 

17 в год 18 в год 9 в год 27 в год 27 в год 

Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста 

«Ладушки» Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

8 раз в месяц 8 раз в месяц 8 раз в месяц 8 раз в месяц 8 раз в месяц 

70 в год 72 в год 72 в год 72 в год 72 в год 

3 Социально-коммуникативное развитие 
Программа «Мир Без Опасности», 

Лыкова И.А. 

- - - 4 раза в месяц 4 раза в месяц 

 - - - 36 в год 36 в год 

Количество занятий в год  132 111 99 207 207 

 Количество часов в год 1320 мин. / 

22 часа 

1665 мин. / 

27 часов 45 

минут 

1980 мин. / 

33 часа 

5175мин. / 

86 часов 15 

минут 

6210 мин. / 

103 часа 30 

минут 

 

 

 


